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Vad tycker de som gatt utbildningen?

Vill du p& eft fantastiskt satt f& redskap att satta upp mal och ta dig dit. G& NLP med A2U!

Det basta med utbildningen &r formen som den presenteras i, varva teori med praktik, glddje bilder och
metaforer. Som ledare har jag fler verktyg i min verktygsldda. VVP i stérre omfattning. Jag kommer att
satta tuffare mal och nd dem. Jag har fatt 6kad motivation att fortsétta utvecklas. En fantastisk

utbildning genomford pd ett proffsigt satt, ni kan berdra en ekonomicoach! Ni vet inte er pris!!!
Britt-Marie Ekstrand, VD - Maries Puts & Stad

Fantastiskt! Overtraffade alla mina férvéntningar. Fullt dvertygad om att denna kurs kommer att ge en
genomgripande fordndring dven pd sikt! G& den nu!
Per Hellstrom, Projekichef - Vattenfall AB, Nordic Heat

Den i sdrklass mest vardefulla utbildning man kan gé oavsett "nivéd”! Det bdsta med utbildningen ér
gladjen & de FANTASTISKA, inspirerande ledarna! Den stérsta féréndringen i mitt ledarskap ar att jag
prioriterar varderingen glddje. Kulramen + tillstand gér mig mycket battre pd att skapa rapport. For mig
som person har den inneburit massor av nya insikter och verktyg. Stort kliv i min personliga utveckling
tillgéng till min fulla potentiall

Underbart, lustfyllt, kvalitet, utveckling, genomfért med en fantastisk k&nsla. Tusen tack!

Karin Friberg, Funktionschef Liv- och Pensionsservice - Folksam

Om du ska gé& en enda utbildning i ditt liv, g& d& dennal Massor med praktiska verktyg som du kan
anvanda omedelbart, proffsig kursledning, fériésande skratt och nya insikter, Kursen AR receptet for att
du ska bli en battre och lyckligare ledare. Det basta med utbildningen &r att det man Iér sig verkligen
sitter fast och blir integrerat med en sjalv. Som ledare har jag blivit coolare tydligare och roligare.

Jag har utvecklats enormt och végar ta fram delar av mig sjdlv som jag ALDRIG visat. Jag inser att jag far
och vagar ALSKA ©.

Kajsa Lundfall, vD - Dialect Systems

En stralande investering med massor av resultat fér nedlagd tid. Ger en full verktygslada och en
rundsmorjning av sjdlen. Det bdsta ar all den kdnsla och omsorg som genomsyrar férberedelser och
genomférande av kursen samt de fantastiska kursledarna. | min karta har jag vuxit som ledare dér nya
verktyg och férmdgor ger rakare kommunikation och snabbare resultat och det &terstdr att testas. Jag
har f&tt stérre sjalvinsikt, verktyg att fortsdtta med egen utveckling och ett nytt driv att uppnd mina

resultat.Strdlande genomfoért! Uppskattar den sj@l ni lagt ner i utbildningen.
Mikael Rosbacke, Mjukvaruutvecklare och dgare- Akaza

Det ar en utbildning med bdde hjérna och hjarta som har édndrat mitt liv. Det b&sta med utbildningen ar
massor med verktyg, gladjen, Iararna samt att den ér sé& val genomtankt.

Jag som ledare har blivit battre pd att kommunicera, reflektera och lyssna. Jag har minskat min
prestationsdngest och fatt 6kad trygghet. Den ger dig en verktygsldda fér att se p& och kommunicera
med bd&de dig sjdlv och andra. Vaga investera i dig sjdlv.

Ga den!

Annika Ravik, Manager Actuarial Dep - Sirius Group

Utbildningen ger energi och en stor verktygsldda med mental kraft! Det bdsta med utbildningen ér
engagemanget, glddjen och kunskapen, framfér allt frén er tvd. Jag kan nu se, eller &tminstone forsté att
det finns en annan kartbild och en positiv intention hos andra.

Ga& den och gér det nu!

Sture Wasseng, Plant Development Manager - Vattenfall AB
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Den genomférs av fantastiska larare med glimten i 6gat!

Som ledare har jag blivit battre pd& att f& ménniskor att véxa och har fatt nya verktyg fér att coacha
andra mdnniskor! Jag kommer att vara med associerad vid presentationer och hélla fokus p& storyn.
Utbildningen har ett administrativt bra upplédgg, med ordning och reda. Som person har jag fatt nya
perspektiv pd hur jag kan utveckla mitt personliga jag. Det ar tvé toppen ledare som Iar dig att hitta
vagen fill din inre lycka — och hur du kan utvecklas som mdénniska.

Mycket bra utbildning, som rekommenderas!

Ulf Lindholm, Executive Coach - Investments Eriksson Capital

Det hdr ar den ledarskapsutbildning dar du, genom att I1&ra kdnna dig sjalv, dina énskade resultat, dina
varderingar och &vertygelser 1ar dig att leda andra. Det bdsta dr blandningen av fteori, coachdvningar,
VVP, kulramen och att varje dag avslutats med mindmap och avslappning. Som ledare har utbildningen
inneburit mycket! Jag har sett begrénsande dvertygelser i vitbgat och gjort mig av med dem, samfidigt
som jag skaffat mig nya stérkande évertygelser jag har satt upp nya viktiga mal som jag boérjat jobba

med. TACK!
Svante Almkyvist, Manager, Manufacturing Stockholm - Upstream SOBI

En ledarskapsutbildning som stéder genomgripande férandring pé séval individuell- som organisation
nivd. Det bd&sta med utbildningen dr att den hjdlper till med féréndring pd djupet. Som ledare har jag
battre kommmunikation pd alla plan och bra verktyg att anvénda i grupp. Mycket egen utveckling, insikt
och verktyg fér att coacha/kommunicera som ledare och med vanner och familj. Jag ér valdigt glad

och nojd att jag gdtt utbildningen!
Lovise Nicolin, VD och seniorkonsult - Nicolin Consulting

Det bdasta med utbildningen dr insikten, kunskapen, forstdelsen och verktygen till hur man kan bli &nnu
battre, lyckligare, fillfreds som ledare, mamma, fru, syster och kollega.

Som ledare har jag insetft att jag for att inspirera och motivera andra behdver ha ratt tillstdind, strategier
och kunskap. Jag mdste forst kika pd mig sjalv for att kommunicera. Jag ér nyckeln.

Kursen ar en gdva, alla borde gdé den!

Fiona Sherringham, Afférsomradesansvarig - Stockholms Lokaltrafik SL

Det har ér verkligen en resal Om det skulle vara s& att du drintresserad av att I&ra hur de bdsta gor, av
de bdsta, kan du bara foérestélla dig att du mottager ditt NLP certifikat efter genomfér A2U utbildning.
Det bdasta med utbildningen &r resultatet dvs det som hdnder deltagaren under resan. Som ledare
kdnner jag mig s& vdal rustad s& jag kan inte, ens om forsdker, hitta ndgot som jag inte skulle kunna
hantera. En betydande hojning av mitt tillstdnds grundnivd. Och dd vet ju ni vika andra delar som
héanger pd. ©!

Patrik Thelin, Chief Marketing Officer - DeltaNordic

Den bdsta ledarskapsutbildningen jag varit pdl!

Genom gladjerik och karismatisk végledning och manga praktiska évningar har jag f&tt en hel
redskapsbod av direkt anvéndbara metoder fér ledarskap kommunikation samt egen utveckling!

Jag ér mest néjd med glddjen energin och er fantastiska pedagogik! Och férstds innehdllet, med alla
anvandbara processer och metoder. Jag har lart mig och f&tt direkt anvéndbara metoder och
forndliningssatt som goér mig till en mycket battre ledare. Jag har ocksd fatt 6kad sjélvkénsla och metoder
for att nd mina viktigaste personliga mal. Det hdr ar det ndrmaste en perfekt utbildning som jag varit pa!
Andris Zvejnieks, coach och egenféretagare

Detta ar en fullmatad utbildning som p& eftt otroligt satt hjdlper dig att utvecklas som ledare och
manniska, samtidigt som du har valdigt kul. Den ar pedagogiskt och fullmatat, "Value for money” © och
den gér skillnad pd riktigt! Fér mig har den inneburit massor och gér att jag véxer och utvecklas.
Utbildningen har ocksd gett insikter forstdelse for andra och verktyg for ledarskap samt oerhort bra
forndliningssatt. Stort tack!

Gunilla Keller, Kommunikationschef - Ericsson
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For att kunna leda andra mdste du kunna leda och tycka om dig sjélv, f& reda pd vad som ar skilnaden
som gor skillnaden inom dig sjdlv. Det bdsta med utbildningen ér alla verktygen jag fatt for att kunna
utveckla mig sjalv som person och ledare (&Gnnu mer). Férutom att jag utvecklat mig som ledare ser jag
ocksd potential for hur jag ska kunna utveckla medarbetare och hela organisationen. Jag har starkt
sjalvkansla, konkretiserat vad som dr viktigt fér mig och ledare och person. Utbildningen har ocksd hjalpt
mig aft satta konkreta mal samt gjort en handlingsplan fér dessa. TACK!

Helene Sjolander, Verksamhetsanalytiker - Folksam

Ga& den! Man blir pd nytt f6dd utbildningen lyfter bade ditt ledarskap och privat!

Det bdasta med utbildningen ar att den har genomfoérts pd ett positivt sétt i tillstdnd +10. Ni har verkligen
f&tt alla deltagarna att vara hér och nu!

Den stérsta férdelen som ledare dr att jag nu kan rapport. Férmdagan att pejla av min uppdragsgivare
och méta hans férvéntningar och inte gé pd som anstdlld + en massa annat.

Ni gor det "skitbra” ©!

Johan Hane, Business Adviser, Consult & Coach - Arigo consulting & coaching S.L.

GA den hér utbildningen nu!

Som ledare kommer jag nu snabbare fill beslut, &r battre pd att IGsa och respekterar andras kartor, ar
oftare i mitt basta tillstdnd och jag har blivit tydligare! Jag har f&tt insikter, styrka samt en tro pd férutsatt
framgdng. Det bdsta med utbildningen dr helheten, skratten, glédje den oslagbara kombinationen av
Anna och Christina. En mycket mycket bra utbildning! Och hur "fan” orkar ni hdlla igdng oss 10 tim./dag
x 15 dgrimponerande!

Roger Hansson, Avdelningschef - Ungdomsenheten Kultur- och fritidskontoret Norrtélje kommun

Det bdsta med utbildningen ar att den har fokus p& helheten och att vi gér det pad riktigt samt
fantastiska, inspirerande Anna och Christina. Jag vagar idag vila i mig sjalv och att jag ér ok. Jag har f&tt
ord och metoder pd den potential som jag kan utveckla och bekraftelse pd att JAG KAN! Tack Anna
och Christina for allt ni gett mig, tid och lust och férmd&ga att utveckla och utmana mig sjalv.

GA DEN!

Ingrid Wrebo, Aktuarie (DSA) - PwC

Du ldmnar utbildningen med en gedigen och vdalfylld ryggséck med &vningar som kommer aft féréndra
& forbattra ditt ledarskap gentemot dig sjalv & andra.

De absolut basta dr ledarnas férmdga att skapa tillit som ar en oerhoért viktig férutsatining for att véga,
utmana och ta il sig allt som jag haft formdénen att Iéra mig. Som ledare har jag tagit ytterligare steg mot
aftt bli @n modigare. Kérleksfulla, karismatiska empatiska ledare som Anna & Christina gor att jag utan

minsta tvekan kan satt en 10-pdngare p& denna kurs!
Maria Wiklund, Chef Support & Konsultteam - Max Matthiessen

Detta ar utbildningen fér dig som vill utveckla din formdéga att méta - och leda - dina medarbetare dar
de befinner sig mot féretagets mal.

Det bdasta med utbildningen &r ert engagemang samt genuina intresse kombinerat med era
imponerande kunskaper och erfarenheter, som ni delar med er av. Ar nu mer ndrvarande hdr och nu.
Jag ké&nner mig stérkt som Annika, Mamma och Hustru och jag gér mer och mer good enough. Jag har
blivit b&de tryggare och battre pd att leda pd ett klokt satt.

Basta utbildningen jag har varit p& — ndgonsin!

Annika Lindvall, Chef program/verksamhet Infrastruktur — Lansforsakringar

Hur skulle du vilia att ditt liv s&g ut, bdde privat och professionellt2 Om du végar ta reda pd det s&
rekommenderar jag A2U’s NLP Business Practitioner utbildning! Det bé&sta med utbildningen ér den
fantastiska mixen av praktik/évningar/teori/reflektion och att {& géra det pd riktigt®. Som ledare har jag
f&tt en ordentlig inblick och forstéelse for manniskors olikheter och insett den enorma potential som detta

ger. Nu har jag verktygen som kommer méjliggéra ett helt magiskt liv. YES !l
Dennis Larsson, Enterprise Development Manager - IKEA Components
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Jag rekommenderar denna utbildning fill dig som vet med dig att du har en eller flera situationer, resultat
och/eller egenskaper som du vill utveckla och férbdttra for att komma nérmare ditt bdsta jag bdde
privat och i arbetet! Det bdsta med utbildningen &r att jag som person har blivit en helare och mer
kongruent person + att jag har fatt en massa bra verktyg fér vidare eget- och professionellt arbete.
TACK!! Som ledare har jag en storre trygghet, jag har nu nya verktyg och en insikt i vad jag ar bra pd och
vad som fortsatt behdver utvecklas + redskap for att utveckla. Jag dr gladare och tycker om mig sjalv
och jag har gjort mig av med SKIT OVERTYGELSER!

SUPERBRA OCH KUL INSPIRERANDE OCH LARORIKT!! @
Elin Rust, Norrtdlje Kommun

Det basta med utbildningen &r den inre resa jag gjort, alla osynliga glantor jag funnit och alla fantastiska
moten. Alla skrattll Life will never be the same!

Som ledare har den inneburit Tillit, Odmjukhet och Tro! Och struktur och stéd i modeller, samt férutsétt
framgdng i ryggen. Som person har jag en ny ddmjuk hélining till alla ménniskor och mig sjélv och en
bvertygelse om att ALLT &r mojligt! Tack for att ni bjudit s& pd er sjdlval Det @r en stor skillnad som gor
skillnad! Det har ar pad riktigt!

Anne-Marie Menzinsky, Kommunikationskonsult - Nordisk kommunikation

A2U utbildningen medfér reella livsférédndrande kunskaper for alla aspekter av livet!

Den stérsta férandringen i mitt ledarskap dr gladjefylld mélorientering och bredare perspektiv.
F&r mig som person - Som du leder dig sj@lv... med karlek, respekt och gladje!

Utbildningen ar livsférandrande och leder garanterat till framgdng.

Dominique Prewitt, Konsult - WinWin Kommunikation

En helt fantastisk kurs!

Det basta med utbildningen ar traningsinsikterna och humorn, den dr genomtankt i minsta detalj. Jag har
f&tt insikter om begransande 6vertygelser som hindrat samt brist p& konkreta vérderingar. Nu ndr detta ar
ordnat samt en stor portion karlek finns alla mojligheter och ett fokus pd férutsatt framgdéng. Jag har
ocksa fatt insikter om kraften av att sétt mél med VAKOG (alla sinnen) — riktigt kraftfullt, spréket - hur det
paverkar samt tillstdnd — att jag kan styra det oavsett vad som hdnder! Ni ar helt fantastiska som individer
och par och ni kompletterar varandra mycket vall

Gd& den! Du kan 6ka din livskvalitet!

Lisbeth Gustavsson, Management Consultant - Projekifolket AB

Love itl

Det &r en harlig mix av livets alla delar. Utbildningen édr kommunicerande. Allt mdste funka for att hjulen
ska rulla. Som ledare ar jag mer lyhérd och har stérre flexibilitet mot mina énskade resultat. Jag har fétt
storre sjalvinsikt och bdattre férutsdttningar fér att var en bra ledare, van, hustru och mamma.

Ga& den. Fantastiskt bra ger s& mycket mer &n bara battre ledarskap!

Helena Nathhorst, Finance Director - Teracomgroup

Det bdsta med utbildningen ar de fantastiska och underbara kursledarna, sé professionella, personliga,
varma, glada, kdrleksfulla och inspirerande. Jag &r mest ndjd med att jag nu har s& ménga djupa insikter
i kombination med konkreta och anvandbara verktyg. Jag har vuxit som mdanniska. Att det jag tanker
paverkar den livskvalitet jag upplever har foréndrat mig i grunden. Véx. Led och njut av resan nu och

resten av livet. Superbral
Gabriella Nordgren, Personalspecialist/Férhandlingsansvarig - Statens institutionsstyrelse

Fantastiskt kul och insiktsfull utbildning som skiljer sig frdn andra ledarskapsutbildningar som jag gétt p& -
tar mer p& djupet. Utbildningen har gett mig MOD, LUST och tro pé framtiden och mig sjéiv!

Som ledare dr jag tydligare, mer mdlinriktad och vagar vara. Jag har blivit sjélvséker och modigare.
Toppen, kul, jobbigt, omtumlande, nyttigt och modigt!

Den ger nya Iafta perspektiv!

Anna Toll, Team manager Customer Solution Sweden - Applications IT Supply Vattenfall IT
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Skulle det vara intressant for dig att bli en sGkrare ledare? G& den har utbildningen sé fér du bl.a. ett helt
nytt sprék! Det bdsta med utbildningen &r att jag fick vad jag bestdllde. Jag k&nner mig sékrare, mer
flexibel, har fokus p& dnskade resultat samt ar tryggare i att ge och f& feedback. Jag har fatt ménga
insikter och Aha. Har fdngat upp begrédnsande dvertygelser som jag nu kan kasta.

Ni ér fantastiskal

Anna-Karin Engvall, Kommunikationschef- FAS Forskningsradet fér Arbetsliv och Socialvetenskap

Det basta med utbildningen ar alla processer och verktyg.

Jag forstér nu att min och de andras kartor skiljier sig &t och har darmed blivit en battre kommunikator.
Jag har blivit av med begrénsande dvertygelser och lart mig kdnna igen dem. Kan idag férédndra mitt
tillstdnd med hjdlp av ankare.

Mycket bra utbildning - GA DEN!

Johan Utterberg, Managing director - Prolego

Det bdsta med utbildningen ér att jag fatt tydlighet, fargstarkhet, glddje och oootroligt ménga pérlor.
Jag har upptéckt mer om mig sjélv och fatt insikter — kommer nu att lyssna béttre! Som ledare har jag fler
verktyg och kunskaper. Jag har blivit sGkrare och férhoppningsvis TYDLIGARE. Jag har nu tydliga 6nskade
resultat, har skaffat och upptdckt nya resurser. Utbildningen &r ett Gventyr dér du skratftar, dansar och
leker dig fram i regnbd&gens alla farger och med alla dina sinnen. En guld ram!

Pia Evensen, Ordférande CD-klubben-Handelsbanken

Det har var den absolut bdsta utbildningen jag gatt ndgonsin g& den du med nu!

WOW, KUL, Ké&nslosamt och Utvecklande. Det har kénts som att det &r pd riktigt, och framférallt att jag
kommer att komma ihdg det jag I&rt mig och anvénda det.

Som ledare har jag f&tt verktyg och processer som hjdlper mig att leda mig sjélv och andra. Och
dessutom goéra det i ett +10 tillstdnd. P& det privata planet har utbildningen inneburit att jag lyckats
uppnd ett av mina mal att Iara mig modeller och processer. FAtt smaka p& mentaltréning, vilket gjort mig

mer avslappnad. Skitbra helt enkelt, fortsatt s& har, du och du ér bdst! TACK!
Mari Friberg, Friberg Kommunikation

A2U ger med sina underbara berdattelser och livsinsikter en palett fylld av féarg. Nu har jag alla de verktyg
jag behover for att leda mig sjalv fill aft leda andral

Det bdsta med utbildningen &r ert otroliga sinnestillstédnd och férmdagan att alltid férutsatta framgdng i
kombination med varderingen KUL vilket gor att jag Iart mig alla nya processer lekande |att. Jag har nu
mer sjalvinsikt och alla verktyg jag behover!

Annika Cedergren, Nordic Presales Manager - Interoute managed services Sweden

Vill du fé& tillgéng fill ditt bdsta jag som chef oftare, fér att kunna dstadkomma fantastiska resultat och
samtidigt mé bra, dé& ska du gé& denna utbildning. Det bdasta dr att det &r praktisk upplevelsebaserad
trdning med en grund i varme, glédje och skratt. Som ledare har den inneburit att jag fatt med mig sé&
mycket anvé@ndbart, f&r mig min omgivning och medarbetare/kunder. Jag har hittat tillbaka fill musiken
som energikdlla, jag dskar mig sjalv mycket mer, har sdaddd mycket mer att glédjas &t och ser ménga fler
valmajligheter.

En fantastisk fréning som redan inneburit stora férbattringar fér mig i min profession och som person TACK!
Helena Othelius, Mangement consult - Valcon

Den har utbildningen &r unik! Den perfekta mixen mellan teori och praktik och édvningar som verkligen
satter nya beteenden och resultat pd plats har jag inte sttt pd ndgon annanstans.

Det bdasta ar blandningen mellan teori & praktik. Utbildningen goér aviryck pa riktigt och skapar Iangsiktig
foréndring! Som ledare har jag blivit battre och battre p& att skapa rapport och att rama om olika
sammanhang, jag har alltid ett (IGs minst 3) val ©! Jag vaxer och far battre och battre sjalvkansla for
varje dag som gar. Utbildningen har ocks& gett mig en odandlig verktygsldda for att bade férstd och
kunna pd&verka det som dnder runt om mig

Ni &r bara helt fantastiska och underbaral
Catrin Lindblad, Kompetensutvecklingschef/Competence development manager - Clas Ohlson
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Ert harliga samarbete, humor och glimten i 6gat har gjort utbildningen fill véarldsklass! Jag kommer
definitivt att rekommendera utbildningen. Det basta &r ert hérliga satt att undervisa. Vilken bra struktur
och férberedelser frdn er sida. Jag dr inte ledare &én men jag har f&tt en hel del verktyg och nyttig
kunskap mot ledarskap. From férsta dagen har jag slutat med snoooze knappen som var min bésta van
p& morgonen. Det har tagit flera arl For forsta gdngen har jag haft 99 % fokus p& en utbildning- jag
brukade ha 75-80 % fokus i mina tidigare utbildningar som jag har gétt! Bra struktur och planering ett stort

tack och guldstjarna fill er!
Kaisa Koistinen, Nordea IT

Utbildningen &r ofroligt utvecklande och medvetande gérande!

Det bdasta med utbildningen ar att jag har fatt battre sjalvkansla och végar utmana mig sjalv nu! Som
ledare kan jag idag se att vi har olika kartor och &r mer nérvarande. Jag har f&tt vanda ut och in p& mig
sjalv s& jag kan tycka om mig sjalv. Ni &r helf fantastiska och stéttar ndr det behdvs!

Lil Wachtmeister

Den bdasta och roligaste kurs inom ledarskap och affarslivet jag varit pd. Over alla férvantningar!
Fantastisk dans mellan kursledarna lyfter och driver.
Gunilla Grebbert, Ekonomichef - Trénnberg & Co Forvaltnings AB

Den mest givande utbildning jag deltagit il Karismatiska och proffsiga ledare fick mig att se de sjalvklara
jag inte insett tidigare. Jag har f&tt mod att leda med hjartat mot ett tydligt utformat mall Nar du
tilldmpar detta kan du nd vart du vill. G& den!

Eva Haglund, Manager Experience Marketing Projects - Ericsson Experience Center

Den a&r utbildningen gér skillnad! Allf jag trodde var oméjligt ar mojligt. Den har gett djup och bredd,
kunskap och energi och vi har haft otroligt kull Tack! Jag har en stor verktygsldda och har fatt reflektera
mycket! Jag har blivit mer motiverande, modigare och fokuserad. Jag formdéga att f&nga, féljia och leda
grupper med effektivt. Har f&tt ménga bra verktyg. Jag ger mer av mig sjdlv vet tydligare vilka mina
system &r. Jag tar med 14 st grundantaganden och énskat resultat, tillstdnd och rapport béde privat och
i ledarrollen.

Innerligt tack for ert fantastiska engagemang, glddje och inte minst kunskap. Det har varit en formdén att

f& gd& kurs hos er!
Yvonne Helander, CFO - Poolia

Bra modeller och metoder med fantastisk pedagogik som ar anvéndningsbara och utvecklande. Det
bdasta &r nya perspektiv, nya verktyg att anvénda externt och internt, pd vég mot 6nskade resultat i flera
frégor. Jag har métt nya fantastiska personer. Som ledare har utbildningen inneburit ménga verktyg att
ta till och sétt att angripa frdgor pd. Viktiga och bra inre processer och insikter om en rad saker som left
mig sidospar/fel idag. Stort tack! Ni har gett mig tillgang till skilnaden som skillnad.

Birgitta S6derberg, Konsult - Leadingpeople

Om du vill ha en komplett anvéndbar ledarskapsutbildning, som kan appliceras idag, vand dig fill A2U.
Modeller och verktyg presenteras pd ett mycket féredémligt sétt. Dessa kan omgdende anvdndas
professionellt och privat. Jag har férstarkt min kommunikation, nérvaro och konfliktlésning. Har nu fokus
pd 6nskat resultat. Som person har utbildningen inneburit funderingar éver mina prioriteringar i livet, vem
jag ar och vart jag vill. Anna och Christina, ni har varit fantastiska IGrare/coacher. Ni ar ambifidsa och

entusiasmerande. Ett stort tack!
Agneta Wadenholm, Director Corporate Audit - Ericsson

Tack for en fantastiskt bra utbildning! D& tanker jag pd hela uppldgget, er energi, introduktionen till
évningar, filmer, youtube klipp, demos innan vi f&tt praktisera sjdlva. Och forstés p& promenaden pd
lunchen. Den har givit mig konkreta verktyg att jobba med b&de med mig sjdlv och andra. Den har
ocksé starkt mig enormt mycket p& ménga plan och jag har tydliga 6nskade resultat framat. Framférallt
har den givit mig mé&nga bra verktyg i min roll som HR-chef och coach. Som person har den inneburit
mycket, jag har fatt verktyg fér hdlsa och valbefinnande, konkreta verktyg som stérker min roll b&de pd
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jobbet och hemma och privat. En fantastisk utbildning som verkligen gor skilnad, bdade i arbetet och

privat. Superbra dagar att Idgga in pd kontot.
Anna-Maria Olander-Jahnsson, Hr Chef - CGI Sverige

Ledarskapsutbildningen som gér skillnad. Personlig utveckling, kommunikation, maélbilder, effektiv inlérning
med mycket humor. A

Det bdasta ar den transformativa processen, positivt och alla verktyg. Som ledare &r jag tydligare,
modigare och roligare. Jag har fatt 6kad sjélvk&dnnedom, 6kad sjdlvkdnsla, ar tydligare med vad jag vill -
inte vill och har modet att satsa pd& det jag vill. Kanonbra utbildning som gett mig ofroligt bra verktyg och

bestdende foréndring. Tusen tack!
Carina Nilsson, Senior konsult - WSP Group

Larorik, genomtdnkt, kul och den bdsta utbildningen jag gatt! Fantastiska ledare som lever som de 1ar!
Det bdasta ar att jag lart mig otroligt mycket pd kort tid och samtidigt f&tt energi och haft kul!
Imponerande genomtdnkt! Som ledare har jag en ékad fillit till min formdga att vara ledare, oavsett
sammanhang, en 6kad kompetens i att inferagera med andra.

Som person har den inneburit energi, kul och inspirerande. En ékad tro pd min férmdga och en bra start
p& en bra sjdlvkdnsla, massa bra och intressant verktyg att anvanda pd mig och andra och 6kad
medvetenhet i stort om bdde mig sjdlv och andra. Ni &r sé&d fantastiska och harliga personer! Roliga,

varma kompetenta. Ett stort tack fér en toppen kurs.
Martina Knutsson, Medarbetarkommunikatér — Folksam

Kom férutsattningsldst, utan krav och kunskap, var beredd pd en resa utbver det vanliga.
Med olika verktyg har jag f&tt kdnna pd hur bra det kan vara i vissa situationer. Som ledare har jag mer
kunskap att anvé@nda i praktiken. Som person har utbildningen inneburit en resa dér, grundantaganden,

frdgor, varderingar, normer och generaliseringar stélls pé sin spets.
Mikael Andersson, Distribution Motala - Vattenfall AB Vdarme

Den bdsta kursen, den jobbigaste kursen och den absolut ROLIGASTE kursen! Jag har f&tt s&é méanga bra
verktyg fill mitt professionella ledarskap! Jag dr mest ndjd med er som I&rare, ert engagemang och er
kompetens kopplat med all humor, samt mina insikter och aha upplevelser!

GAl Se, hér och kann. Ta chansen om du far den jag fick den!

Anne Marie Kees - Wasa Kredit

En utbildning som utvecklar ledare, pd riktigt! Det bdsta med utbildningen ar att vi har fatt mojlighet att
utvecklas. Som ledare &r jag tryggare i vem jag &r och vart jag vill.

Tack harliga ni for alla underbar insikter och for att ni ar ni.

Eva Orre, Solvens Il Genomférande Manager - Sirius International

Basta utbildningen jag gatt! Jag ér mest ndjd med pedagogiken, NLP i sig sjalvt samt de aktiva
exemplen, humorn och gladjen! G& den eller dé okunnig! Den utvecklar dig bdde som mdnniska,
medmdanniska och ledare/coachl!

Lars Simonsson, Styrelseordférande - Systemstrategerna

NLP Business Practitioner ar den bdésta utbildningen man kan té&nka sig och A2U tfror jag ér den bdsta NLP
kursen och den bdasta investeringen du kan goéra. Det bdasta ar att guidas genom de stora och héftiga
frégorna med varme och engagemang. Som ledare har jag fatt en uppsattning verktyg som kommer att
ta mig fill mina vildaste dréommar snabbare &n jag kan férestélla mig. TACK!

Daniel Wernstedt - Uppsala Universitet

Ofroligt givande! Fantastiska och engagerade utbildningsledare, otfroligt samarbete!

Jag ér mest ndjd med att det ér s& mycket for min egen utveckling, som éven ér applicerbart i
arbetssituationer samt att jag haft fantastiskt KUL! Det bdsta jag gjort p& mycket Iédnge.

GAlll Gér det nu, vanta inte!”

Gun Broman, Enhetschef - Karolinska Universitetslaboratoriet
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En helt fantastisk kurs som kommer att féradndra det mestal Jag ar mest ndjd med helhetsgreppet med
fokus bade pd hur man mar, hur man ér som ledare och hur man uppnadr resultat. Ga denll!!
Kristina Petterqvist, Chef projektledning - Vattenfall Eldistribution AB

Strélande, lysande, fantastiski!

Det basta med utbildningen ar helheten, detaljerna, det positiva tdnkandet, harmonin, de 14
grundantagandena, F2 samt de 22 italienarna. Den storsta férandringen i mitt ledarskap ar att verkligen
inse att vara kartor skiljer sig &t och att alla vill bli bekréftade. Fér mig som person har den gett
mojligheten aftt vdlja tillstdnd och ett férandrat ténkesatt.

Superbra utbildning for alla som vill ndgot med sitt liv!

Anders Nordstrom, HR BP - Vattenfall Eldistribution

Fantastisk utbildning som alla borde gd!

Det bdsta ar att utbildningen verkligen gor skilnad! Badde pd det professionella- och det privata planet.
Jag vet nu att jag har alla resurser som jag behdver fér att bli/vara den chef jag vill vara och har manga
bra verktyg och processer som kan hjdlpa pd vdgen t.ex. gem metoden och rapport. Jag har blivit en
lycklig och harmonisk person och mamma med bara bra dagar som tranar pd att fokusera pd det
positiva. Med fortsatt dvning ser jag att jag kommer kunna fortsétta min personliga utveckling tack vare
alla aha upplevelser och verktyg. Att s& enkla medel (saker som nu kdnns sjdlvklara) kan gora sé stor
skillnad och ge s& mycket nya insikter. Tack till er tvd som delat med er och bjudit s& mycket p& er sjdlva.
Det har aldrig varit en trdkig stund. Mycket kdnslor och insikter.

Detta dr verkligen en utbildning som all bér gd, ledare eller inte!

Lina Hogemark, Informationschef - Studentum

Oftroligt bra utbildning! G& den! Gillar skarpt mixen av teori och praktik, kunskapen sitter som en sméck.
Det basta med utbildningen ar att den faktiskt har gjort en skillnad fér mig! Den stérsta forandringen i mitt
ledarskap ar férmdagan att skapa rapport. Fér mig som person har den inneburit att min kommunikation
med andra och mig sjdlv blivit rakare och tydligare.

Jag kan bara séga att jag ar s NOJD!

Ni ar fantastiskt kompetenta, samspelta och roligal

Johanna Ericsson, Gruppchef - Kemwell

GA DEN i A2U’s regi. DU HAR ALLT ATT VINNA!

NI AR HELT STRALANDE, VAR FOR SIG OCH TILLSAMMANS. Den stérsta féréndringen i mitt ledarskap dr att
jag nu vet att om jag vill f& till en férandring madste jag borja hos mig sjalv!

F&r mig som person har den inneburit en oerhoérd insikt, kring vardet av aft faktiskt leva livet fullt ut. Jag
har alltid trott att jag kan valja att vara lycklig nu VET jag att det ar sé.

Ur perspektivet "Personlighetsutveckling” ar denna kurs och mojligheten att bli inspirerad av er det bdsta
som har h&nt mig!

Annika Odelros, Risk Control and Compliance Officer - Sirius International Insurance

En revolutionerande kurs med proffsiga instruktérer/coacher som genomfdrs med varme och omtanke!
Ga den! Det kommer att férandra ditt ledarskap och hela ditt liv med stor kraft!
Kicki Molin, sverige chef - YouGov Sweden

Utbildningen ar fantastisk! Jag ar otfroligt glad och tacksam over att jag fatt mojlighet att g& denna
utbildning. Den har gett och kommer fortsatta att ge bestdende férandringar och foérbattringar, béde i
mina personliga relationer sdval som i mitt ledarskap! Kanon!

Towe Preusler, Redovisningschef - Inspecta Sweden

Den bdsta kurs jag ndgonsin gdtt, och det ar sant! Oerhort nyttig och Idrorik.
Oskar Wikander, Marknadschef Brandkontoret
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Det bdasta med utbildningen &r en enastdende pedagogik, den ar fantastisk! En hel séck inop knutet
med ett vackert sidenband. Den stérsta férandringen i mitt ledarskap ar att jag litar p& mig sjdlv. Jag kan!
For mig som person dr det att inte ta jobbet, livet alltfor allvarligt. Ha kull Végar vara bral Att jag éntligen
fattade att det ar upp fill mig, vad jag ska géra och inte géral Till andra skulle jag séga det &r bara aft
véga. Den dr s& mycket battre. Den berdr dig s& djupt, det &r mycket mer &n en utbildning, den ér en
investering!

1000 tack!

Manni Henningsson, HR-BP, Proxima

Gé& den nu, ellere
Livet @r en fardighet, se fill aft du &r en méstare, TACK!
Andreas Johansson, IT ansvarig - Catella Fondfdrvaltning

Utbildningen &r helt suverdn och kommer att féréndra ditt liv. GA den! Jag ar mest ndjd med de
karismatiska, inspirerande, varma och kunniga ldrarna samt det spdnnande, infressanta och vardefulla
innehdllet i kursen. Den dr omvalvande och kommer att pdverka min framtid!

Superbral Den bdsta kurs jag gatt ndgonsin gd&tt!

Katarina Nordh, Verksamhetsutvecklare - ICA Sverige AB

En kanonutbildning dér du Iar dig massor om hur du fungerar, hur din omgivning fungerar och som du
sedan kan omsatta i verkliga effekter! Det jag dr mest ndjd med &r min genuina insikt om aftt jag kan styra
mitt tillstdnd. Min grundglddje och grundtrygghet har férbattrats kraftfullt, vilket mitt ledarskap kommer i
Atnjutande av! Bra trainers - bra samspel.

Jonas Norell - Affarsutvecklare - Ardente Affarsledning

Jag arimponerad! Jag ér tryggare, mer fokuserad och dvertygad om aft jag ér en ledare och aft jag nu
kan bli battre och battre! Jag vet vad jag vill uppnd, jag har en plan. Jag vill dndra tillstdndet i mitt team
och tillféra inspiration och glédje! Tusen Tusen Tack! Jag k&nner mig s& mycket rikare nu. GA DEN!

Anna Bergsten, Development Team Manager - Lawson Soft Sweden

Jag har fatt insikter och utvecklats i den riktning jag 6nskar dessutom har jag f&tt nya verktyg som jag kan
anvdnda direkt i min vardag. Mest ndjd dr jag med blandningen mellan teori, dvning, diskussion och
reflektion. Jag skrattar, ténker, 1ar, far insikter och utmanar mig sjélv. Yes! - om dina behov dr utveckling =
sjalvklart g& utbildningen med Anna och Christina som handledare! Jag ar s& tacksam!

Ylva Homle-Sjoberg, Konsult - Apoteket AB, Apoteksakademin

Det bdsta med utbildningen &r att det sker en markant férandring! Jag har vuxit 50 % i ratt rikining! Det ar
en super bra kurs med 2 super bra kursledare som gett mig manga verktyg! Jag rekommenderar
utbildningen frén hela mitt hjarta. Spdnnande resa, ddr allt ar maojligt!

Jean-Paul Flourie, VD - Maries Puts & Stéd

Kanon! Ni &r fantastiskt inspirerande och engagerande som kursledare och kompletterar varandra pd ett
fantastiskt satt. Jag ar mest ndjd med att jag verkligen har féréndrats under utbildningen. Jag vet vad jag
vill, jag vet hur jag ska forsatta mig i mitt basta tillstdnd for att nd dit och jag vet hur jag ska kommunicera
for att f& rétt respons och né framgdng! Jag har f&tt med mig en massa verktyg!

Tack!

Helena von Koch, HR Business Partner - Capgemeni

KANON! Lysande ledare! Jag k&nner mig genuint mer 6ppen, fillitsfull och stark efter dessa veckor.
Utbildningen &r en investering i livet och dig sjalv — insikter du tar med i alla skeden, platser och
situationer!

Laila Strunke, Arkitekt - Laila Strunke AB
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Fantastiskt, vika veckor! S& mdnga verktyg...odndliga mojligheter... Jag ar tryggare i mitt ledarskap - jag
kan, jag vill, jag vagar! Det bdsta med utbildningen ar ni tvd, s& generdésa med allt, trygghet, mod, karlek,

kunskap och gladje! TACK.
Anna Lindstedt, vD - Ostergdrds Mat-Fest-Moten

En kurs som alla borde g& och som man har nytta av i hela livet. Valdigt 1arorikt, anvéndbar kurs med
massor av idéer och tips. Anna och Christina té&nkte p& allt: Hela Kursen, Materialet, Exemplen. Valdigt
genomtdnkt och pedagogiskt. Jag vill lGra mig mer. Jag hade roligt!

Fiona Sherringhem, Unibail Rodamco

Vad dr jag mest néjd med? Allt! Ni har vavt inop s& ménga fantastiska delar i en och samma kurs
tillsammans med ert ofroliga engagemang! Den stérsta féréndringen i mitt ledarskap ér en nyfikenhet att
prova pd nya verktyg och for varje steg jag tar, en starkare sjalvkansla i min roll som ledare. Otroligt
mycket tack! Jag rekormmenderar utbildningen till 100 %, de kommer att trottna pd mig...

Christina Peterson, Consultant Manager - Addedo Groupe

Superveckor 08.30-18.00 har flugit ivég! Bra stegring i innehdllet, superbra pedagogik. Jag ar mest néjd
med gladjen, entusiasmen, gléden och den genuina kdnslan ni férmedlar i utvecklingsprocessen. G&
den, OM du vill véxa! som mdanniska och som ledare!

Erik Bengtsson, Utvecklingskonsult/Coach - Feelgood Organisation & Ledarskap, Linképing

Lagom blandning av évningar och teori, fantastiska kursledare, imponerande innehdill.
Kul - Infressant - med Kdansla - fill Utveckling!
Camilla Skorup, Designer - Skorup Design

Det bdsta med utbildningen ar blandningen teori & praktik. Uppldgget att det ar s&é genomténkt. ALLT!
Den stérsta férandringen i mitt ledarskap ar frygghet i rollen och modet att leda pd mitt sétt! For mig som
person har utbildningen inneburit att jag har vuxit som person och kénner mig fantastisk, varje dag!
Detta @r den enda utbildningen du behdver for ditt ledarskap!

Selma Granlund, Projektledare - Vattenfall

Ni ar drets bdastal Ni ér suverédna, kompetenta och helt kongruenta med era varderingar Utveckling -
Kansla — Kvalitet - Kull Jag @r mest ndjd med er som inspiratdrer, ert satt att IGra ut NLP, alla dvningar samt
er harliga humor. Attityden att inget &r oméjligt, allt ar majligt! Ert satt att anvénda NLP och vara levande
exempel!l Denna utbildning ar en gdva till dig sjélv och din omgivning. Med 6vertygelse och gladije
rekommenderar jag denna utbildning!

Susanne Martinelle, Fotograf/Samtalsterapeft - Talkingstick

Du fér hjdlp med insikt om dig sjélv och verktyg till "hantera” dina medarbetare med stérre insiktsfullhet
och hjérta. Rolig utbildning med mycket skratt men dven tdrar. Den storsta férandringen i mitt ledarskap
har varit att jag borjat lyssna - slutat vara problemldsare — kunnat coacha ménniskor och har verktyg och
teorier for deftal Hjartligt tack!

Hanna Jacobsson, HR Business Partner - Vattenfall Nordic heat!

Ga& den hér utbildningen om du vill leda dig sjalv eller andral Innehdllet &r fantastiskt berikande och
ledarna ar ofroligt karismatiska, proffsiga & trovardiga. Jag har f&tt sé& ménga verktyg for férdndring och
vaxande. TACKI!I Ni &r helt fantastiska ©.

Birgitta Groth, Coach - Expandi Konsult

Jag har véxt mycket som person béde privat och pd arbetet. Jag tror p& mig sjalv och har fatt sé
mycket feedback. Ar mest ndjd med alla resurser, processer och ni som kursledare. Det har varit den
jobbigaste och samtidigast den roligaste utbildning jag gatt.

Jag kommer aldrig att glémma denna resa!l

Lena Andersson, Ansvarig Business Support Fonder - Catella Fondfdrvaltning
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Gd& den! Den kommer att féréndrar ditt liv!

Utbildningen har férbdttrat mitt liv och gett mig nya perspektiv. Jag har 6kat min formdéga att coacha
andra samt kan nu dndra tillstédndet p&d mina medarbetare. Ledarna ar valdigt kunniga inom NLP och
ledarskap.

Inger Hultin, VD - Svea Leasing

Detta @r en fantastisk resa som du mdste goéral Ta chansen och goér det nu, jag garanterar att du blir
ndjd! Utbildningen ger bdade insikt och utsikt. Teorier varvat med évningar i lustfylld och professionell
inramning! Som ledare &r jag nu tryggare och vet att det finns ménga strategier att nd fram dit jag
onskar. Jag ar sé tacksam dver att ni delar med er av er sjdlva och era erfarenheter — TACK!
Johanna Hektor, Férhandlingschef

En fantastisk bra utbildning ddr delarna ger helheten. Inspirerande och utvecklande. Den har gett mig
insikt, utveckling, bdattre kvalitet p& mitt liv samt hjaglpmedel att pdverka mitt tillstédnd! Som ledare ar jag
battre p& att kommunicera och ta ansvar. Ledarna dr tvé fantastiska engagerade riktiga mdanniskor.
En oerhort bra utbildning pd djupet!

Ulrika Hakansson, Business Support Diskretionira uppdrag - Catella Fondférvaltning

Det blandas teori och praktik, det ér full sprut hela tiden och vi fér skratta och I&ra. Utbildningen har givit
mig vidgade perspektiv, beslutsamhet, prioritering, dnskat resultat, rapport samt styrka och lugn.

GA, bara gé. TACK !l

Maria Pettersson, Gruppchef - Vattenfall eldistribution

Utbildningen &r en kombination av hjarta och hjérna i genomtankt metodik parad med mycket ké&nsla.
Jag ar valdigt ndjd med hur ni lyckas skapa forutsattningar fér en hdg grad av Hillit i gruppen. Jag
forvantade mig verktyg och har pd képet fatt en djupare personlig resa an jag rdknat med. Big bonus!
Som ledare har jag fatt 6kad sdkerhet och ett brett register av processer och verktyg. TACK!

Eva Klingberg, HR - IF

Jag har fatt stor hjdglp av utbildningen i min roll som ledare, sGttet att motivera medarbetare har
férandrats. Utbildningen ger tydliga verktyg som kan anvdndas i livet. Den &r nyttig, tankevéckande, rolig
och anvandbar.

Urban Ring, Gruppchef - Biovitrum

Tack fér en magisk kurs!

Den fortsatter att verka i mig och jag ér sé glad for att jag valde just er som Idrare. En kurs med karlek och
helhetssyn, som kommer att vérma mig i méanga ar.

Malin William - Olsson, skyddsombud - Regeringskansliet

Fantastiskt! Det har varit de I@rorikaste veckorna i mitt livl Allt knns genomténkt.

Det bdasta dr att jag med RAKETFART hittat det jag under flera ér funderat pd&!l Jag vet vart jag ska nu! Alla
mdanniskor borde f& g& en NLP utbildning hos A2U, det borde vara en mdnsklig rattighet.

Marie Flourie, Gruppchef - Maries Puts & Stid AB

GA DENI!II Ni gér kursen fill vad den d&r — FANTASTISK! Den har betytt oerhdrt mycket fér mig!
Uppvaknande och insikt om att jag kan férandra och nd de 6nskade resultat jag vill hal

ALLA borde f& mojlighet att g& den! Tusen tack fér er inspiration och stéttning, ni vagleder en'i
omtdnksam riktning mot ndgot battre i livet.

STORT TACK!

Anna-Karin Bystréom, HR Business Partner - Vattenfall Eldistribution AB
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Ga DEN!I Det kan bli det bdsta som hant i ditt livl Det finns ett liv fore och eftt liv efter NLP.
Ni ar fantastiska och ni kompletterar varandra alldeles underbart.
Till 99 % det finns bara bra dagar nu ©!

Lina Lindberg, Affarsutvecklare - Reda Pensioner

Varldsklass! Kanondvningar. Suverdnt, enkelt, sként och livsviktigt! Det bdsta med utbildningen ar att den
ger omedelbara och bestdende férandringar.
Liisa Vento Odén, Coach

Extremt givande och roligt. Mycket inspirerande och energigivande kursledare. Den stérsta forandringen i
mitt ledarskap ar ledarskapet av mig sjalv — en vén och partner i mig sjalv.

Detta @r en utbildning som du har stor glddje av fér bdde arbetet, privat och for livet. Fantastiska Anna
och Christina, TACKI

Michael Eklund - Coach & Projektledare - Inyan AB

Far ni mojligheten — g& den! Det dr den som goér skillnaden som gor skillnaden!

Det bdasta med utbildningen &r att den har inneburit en ny start pé livet! Jag har f&tt IGra mig eftt inre
lugn och att det bara jag som kan &ndra pd mig sjalv.

Som ledare dr instaliningen numera att vi ska ha kul!

Yngve Larsson, Distributionschef Fjérrvérme - Vattenfall Heta Nordic AB

Det basta med utbildningen &r humorn och aftt jag kan s& mycket nu!l | mitt ledarskap ér jag mest ndjd
med att jag verkligen anvander processerna. Som person har den inneburit Nytt Liv P& en gédng = NLP.
GA DEN! Tack!

Anne-Christine Svahn, Rektor - Heldagsskolan Rullen

GA DEN! Det ér livet fére och livet efter NLP! Det bdsta ér att jag nu kénner mig trygg att véga ta det
som verkligen gdller. Ni @r inspirerande, frygga, prestigeldsa, modiga, kunniga, kluriga, smarta och
underbara mdanniskor!

TACK for aft ni tagit er tid och kraft att safta ihop den utbildningen som just jag behdvdel

Jenny Rydén, VD - systemstrategerna férvalining AB

Fantastisk utbildning, rolig & utvecklande pa riktigt och helt avgérande fér mig och mitt liv. Den har
skapat ovarderlig skillnad! Jag fatt tillit och tro p& min ledarférméga samt tillgéng till mina resurser — Mod
— Tillit — Karlek till mig sjalv - fullt ut!

Helt underbara Anna & Christinal Ni ér fantasiska IGrare — inspirerande, frovardiga, pedagogiska och
roliga. Riktigt, riktigt inspirerande. STORT TACK!

Anna Lindell, HR Business partner - Vattenfall eldistribution AB

Ga& den - investera i dig sjdlv och din framtid.

Det bdsta med utbildningen ar paketeringen + det lilla extra.

Jag ser och hér battre och framfér allt s& litar jag pd mitt ledarskap.
Toppen!

Ylva Johansson, Managementkonsult - Why be jammed

Det bdsta med utbildningen ar glédjen, dppenheten och verktygen.
Kommit till insikt om vad som behdvs

Vikten av rapport!

NLP/A2U Z> Peer Z> Framgdng

Utbildningen &r en hojdare!

Lars-Ove lvarsson, Chef Kundanldggningar Varme Uppsala - Vattenfall Heat Nordic
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Ga& den! Om du vill ha kul. Skulle det vara infressant for dig att bara ha bra dagar...?2

Den storsta férandringen i mitt ledarskap ar att jag har blir tydligare och klarare i min kommunikation och
att feedback &r bral

Nya Lena Palm tackar er fér att jag hittat nyckeln till mig sjalv! Antligen!

Lena Palm, vD - Palm & co

Fantastiskt & omvdalvande kurs! Ovanlig, inspirerande och praktisk anvandning av modeller.

Jag ar mest ndjd med alla nytftiga verktyg vi kan ta med oss. Den stdrsta férandringen i mitt ledarskap ar
att jag kan styra mina tillstdnd & sjalv vdlja hur jag uppfattar saker & ting.

Anastasia Kristoffers, Director Product - Management TeliaSonera

Férmodligen den bdsta investering i dig sjélv och ditt ledarskap du kan goéral

Jag ar mest ndjd med all praktisk &vning och era suverdna valférberedda presentationer.
Som ledare dr jag @r gladare, fryggare och béttre fér min omgivning!

En fantastisk hérlig, levande och personlig introduktion till NLP & en bra boast fill mitt ledarskap!
Karl Hjalmarsson, senior Consultant - Diversify

TACK for fantastiska veckor! Till andra séger jag G& den!

Utbildningen ar anvéndbar pd s ménga plan, mig sjdlv jobbet och familien. Jag har f&tt en enorm
utveckling i min uppmarksamhet pd signaler och ékat min férmdga att involvera mina medarbetare och
blivit battre pé& att planera.

Jag kan, jag vill, jag vagar och Gud vad ndjd jag ar.

Anna-Carin Gripwall, Informationsdirektér - Avfall Sverige

Om du tror att du ér en bra ledare g& denna utbildning och bli en &dnnu verkligt bra ledare!

Det bdsta med utbildningen ar att den ér MODIG. Den har inneburit en nystart fér mig och jag har fatt en
tro p& mig sjalv vilkket kan vara skillnaden som gér skillnaden. Jag har f&tt modet att férstd andra och jag
tror nu atft det ar mdjligt att bli en fantastisk coach!

Det har ér den absolut bdasta investering jag ndgonsin gjort i mig sjalv! Jag vill inte g& hem!

Kristina Jansson, Kundservice - SRV atervinning AB

Du mdste g& denll! Ert fantastiska engagemang och att ni varvar Teori — Praktik samt Livsbejokande
uppgifter ar det jag é@r mest ndjd med. Jag har blivit lugnare och f&tt en 6kad sjélvkdnsla och lyssnar sé
mycket battre nu.

En fantastisk resa, som just har borjat!

Lotta Norell, Egen Féretagare

Det basta med utbildningen ér att jag har fatt ménga verktyg att valja mellan. Jag har valt ut ett antall
att jobba vidare med och som jag kommer att anvdnda mig av i mitt ledarskap!

For mig har utbildningen inneburit att den véckt ménga tankar hos mig. Ibland mdste jag ha mer
sjélvinsikt och ibland mindre. Jag har lart mig inse att def som jag innan frodde var andras "fel” kanske i
sj@lva verket var mitt. Jag sj@lv har ett stort ansvar i kommunicerandet.

Ni ér valdigt engagerade och gor oss pd kursen delaktiga i allt!

Jag ér glad att jag fatt formdénen att g& denna utbildning

la Pudas, Manager Storage & Pre-production Supply Chain Management Storage and Preproduction - Kemwell

Det bdasta med utbildningen dr inspirationen och gladjen samt verktygslddan som gér skillnad! Den
storsta foréndringen i mitt ledarskap ar att jag vet hur jag ska n& énskade resultat samt att jag fatt verktyg
for teamarbete och maélfokus! Fér mig som person har den varit en energihdjare och ledarskapet har
blivit mer medvetet. Till andra skulle jag séga att den ar vardefull bdde i det professionella och det
privatal Stort engagemang. glédje och kdarlek frén er sida gav en underbar stdmning i gruppen.

Stort tack for en fantastisk kurs!

Brita Sjostrom, R&D Director - Bactiguard
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Detf bdsta med utbildningen ar kombinationen av ledarskap och personlig utveckling och att det ar feori
blandat med 6vningar. For mitt ledarskap har den inneburit att jag ar mer observant p&d min omgivning
och tror mer p& mig sjalv! P& det personliga planet har jag borjat réra mig i ratt riktning. Mycket bra och
inspirerande utveckling!

Gd den for att f& utveckling!

Marie Tholl, Project Manager - SEB Group

Det bdsta med utbildningen &r att jag inte &r riktigt samma Helena som nér jag férst kom hit. Och alla
fantastiska personer som jag har traffat! Den stérsta férandringen i mitt ledarskap dr att jag mer stér for
det jag stdr fér nu. Vet mer vem jag arl Fér mig som person har utbildningen inneburit att jag vagar och
att jag nu ser saker ur andra vinklar! V&l genomtankt! V&l genomarbetad! G& den! Vaga! Utmana dig
sjélv, du har allt att vinnal

Tack!

Helena Hertz, Distribution Manager Home Entertainment - Sandrew Metronome Distribution Sverige AB

Det bdsta med utbildningen &r att jag har fatt en helt ny insikt om mig sjalv!

Den stérsta férandringen i mitt ledarskap ar att jag fatt verktyg att jobba med, f6r att kunna hjélpa och
utveckla min medarbetare. Fér mig @r det p& det personliga planet som den stérsta positiva skillnaden
har varit! Utbildningen kommer inte ldmna dig oberérd!

Jag har fatt en start att pdboria min resa fill ett béattre JAG!!

Hans Blomfeldt, Chef Produktionslag- Vattenfall

Det basta med utbildningen ar en fantastisk utveckling och verktyg som goér aft jag kan fortsatta jobba
med mig och min omgivning. Som ledare har den inneburit 6kad tydlighet och kommunikationsférmdaga,
malfokus och att en massa andra saker har férb&ttrats. For mig som person har utbildningen inneburit
personlig utveckling, mél och 6nskade resultat jag inte ens var medveten om som kommer férandra mitt
liv. Harligt och inspirerande, energigivande och utvecklande!

Gé& den! Det borde alla géra.

Lotta Nilsson, CFO - Poolia

Fantastisk utbildning, fantastiska ledare, fantastisk grupp! Mycket vardefulla verktyg, insikter och stéd att
ta med! Den stérsta féréndringen i mitt ledarskap ar att jag nu lyssnar med extra fokus p& de andra. Jag
har ocksé fokus p& positivt tillstdnd, fér mig sjalv och mina medarbetare samt att ha kul pd jobbet. For
mig som person har den inneburit att jag ar mycket gladare, vdljer fler positiva fillst&nd, privat och jobbet,
och ar ndrvarande. Jag har en handlingsplan fér att nd mina mal som en inspirerande féreldsare, VD och
karleksfull mammal!

Mycket bra utbildning, jag kan rekommendera den till 120 %!

Ery Petrenco, sats Sports Club Sweden

Rolig - variation - allvar - fantastisk bredd - verktyg!

Det basta med utbildningen ar bredden och IGrarna och de fantastiska verktygen for aft bli en battre
ledare! Den stérsta férandringen i mitt ledarskap ér MOD. Fér mig som person har den inneburit att vaga
tro p& mig sjélv och bli en "skitbra” ledare.

Kul, ger tillvaron ny fart och fantastiskt ménga nyttiga verktyg!

Andreas Calleberg, Produktionschef - Deltaelectric

Det bdsta med utbildningen ér att jag helt sjalviskt kunde fokusera p& min egen utveckling och att det
fungerade och &r skitbral Den stérsta fordndringen | mitt ledarskap ér férstéelse for andra, mojligheten att
I&sa av kartor och pé&verka, tillit att delegera och sldppa kontrollen! Fér mig som person har den gett
vidgade perspektiv, forstéelse och mod.

Jag ar tacksam foér den utveckling jag fé&tt och som jag vet att jag kommer att hal

Jag rekommenderar dig att g& den, den har gett mig mycket!

Marlene Wikstrom, Konsult - Previse
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Det bdasta med utbildningen @r den férandring som sker i mitt liv p& grund av alla insikter, processer
modeller etc. Den stoérsta forandringen i mitt ledarskap ar insikten om rapport och hur detta férandrar
och forstarker. For mig personligen har utbildningen inneburit att jag har fatt ett nytt liv med nya
Overtygelser och varderingar samt insikter. Jag och min fru har blivit med barn pga den hér kursen. Jag ar
gladare, modigare, tryggare, mer positiv och mer strukturerad. Tack for insikterna, kunskapen, gladjen,
kdrleken, inspirationen, motivationen och passionen! Har f&tt s& mycket mer an jag kunde drémma om
innan kursen.
Den har utbildningen ar vagen till ett nytt fantastiskt liv. Vill du leva din fulla potential och leva med
passion, ar det den har kursen att mdéstel!
Kevin Jansen, kock och egenféretagare

Det bdsta med utbildningen dr ert fantastiska pedagogiska satt att Iéra ut. Ert otroliga engagemang, aft
ni bjuder s& pd er sjdlva. Den stérsta férandringen i mitt ledarskap har for mig varit en perfekt timing. Jag
har kunnat boérja mitt jobb med s& mdanga nya verktyg som hjdlper mig dagligen att nd mina mal! Fér mig
som person har det stundvis varit valdigt tungt kanslomdssigt men jag dr s& glad aftt ni inte 1&fit mig smita
ifrdn mina kdnslor. Jag har f&tt en otrolig styrka! Fantastiskt att kunna vava in ledarskap i allt ni lér ut. Det
finns verkligen 2 sidor p& myntet!

Ska du g& en utbildning g& den hdr. Alla skulle behdva det!

Amelie Hager, Promotion Manager - Sandrew Metronome Distribution

Fantastiskt! Ah Va Bral Den stérsta forédndringen i mitt ledarskap ar att jag ér tydligare, mer organiserad
mindre infuitiv och sékrare som ledare. For mig som person har den medfort 6kad sjalvkdnnedom, nya
vanner, 6kad kommunikationsforméga, formdéga att valja tillstdnd samt utveckling. Det bdsta med
utbildningen &r att den ar roligt, gemenskapen, ert engagemang, utvecklande, rdddningsinsats samt
omvéxlande mellan teori och prakfik.

Tack fortsatt pd samma satt!

Monika Mikan Moberg, Gruppchef - Kemwell

Det bdsta med utbildningen &r alla Aha - Upplevelser & hdg integrering av det vi lart oss. Hog Kvalitet -
inget ldmnas &t slumpen. Engagemanget, att alla blir sedda, stor respekt for var och ens karta. Den
storsta forandringen i mitt ledarskap ar vikten av att satta 6nskade resultat bdde fér mig sjalv och i
gruppen som jag jobbari. Fér mig som person dr det vikten av dvertygelser och véarderingar samt att alla
har olika kartor som varit mest betydelsefullt.

Detta ar en utbildning som ger b&de insikt och verktyg man kan anvanda privat och professionellt!
Malin Looft Nyqvist, Projektledare - Mentor Communication

Detta har varit den bdasta utbildning jag ndgon sin har gdtt!

Ar med mest néjd med att jag 1&rt mig allt det hdr genom tva fantastiska personer som 1&r ut med glddje
och gravskopor fulla med humor.

Som ledare har utbildningen inneburit att jag vagar vara pinsam, har forstatt kraften i dnskade resultat
och inser vérdet av att ha kul pd jobbet och férutsatta framgdng.

Jag har vuxit frén att ha varit en duktig flicka till att bli en stark fe.

Om du skulle f& mojligheten att md& bdattre och f& andra att mé& bdattre skulle du vilja ha den féormdégan
dazg

Agneta Svensson, Gruppchef - Partneradministration Folksam

En utbildning i vérldsklass!

Den kommer aftt férandra ditt forhdliningssatt till allt p& ett mycket positivt satt. VIKTIGT, NYTTIGT och
mycket myckeft roligt! Det absolut med utbildningen bdasta ar kvaliteten och omtanken i utbildningen.
Jag ar mest ndjd med tryggheten att veta att jag har manga verktyg att anvanda dagligen! Helt nya
satt att se pd situationer. Jag har Iange spjarnat emot insikten om att jag sjélv har ansvar fér mina tankar
och resultat och accepterat!

Tack sndlla. Jag ar s& glad dver att & ingd i den hér pyramiden!

Anna Dahlgren. Blivande bilskollérare!
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Det har ér ledarutbildningen som ar valdens nyttigaste, roligaste och mest ovéntade! Ni har pd ett helt
fantastiskt satt fatt med HELA livet!

Det bdsta med utbildningen ér att ni fick mig att ta gér den "pa riktigt” viket har skapat nya vanor som
gor livet Iattare och roligare. Pedagogiken ér fantastisk.

Jag har fatt verktyg att ta mina kunder/medmdnniskor vidare till ett battre liv eller battre kommunikation
s& att de blir &nnu bdattre p& att nd sina mal och dridag en battre ledare dver mig sjdlv — styr mitt tillstdnd
och mina énskade resultat.

Utbildningen har inneburit massor, battre sjdlvinsikt, forstéelse for hur andra tdnker, frdgetekniken samt
tillstandl

SA OTROLIGT BRAI TACK!

Marianne Rilde Bjorkman, Management konsult - MRB Konsult

Jag har pé ledningsnivé genomgdatt flera olika typer av ledarskapsutbildningar samt kurser for
verksamhets — och maistyrning och alla dessa kurser har varit férgdves eftersom de slutsatser man
kommer fram till inte bottnar och foljs av respektive individ pd féretaget. Denna utbildning tar tag i just
den utmaningen och utbildar chefer som i sin tur kan sékerstdlla att féretagets varderingar och
Overtygelser stdmmer i varje medarbetare.

Det basta med utbildningen ar att den pd ett fantastisk kreativt satt Sppnar upp alla sinnen som i sin tur
gor att alla NLP verktyg och metoder hanteras och bearbetas bdde i det medvetna och omedvetnal
Jag ar nu helt redo aft starta upp en helt ny verksamhet ddr jag kommer att anvanda flera saker i
utbildningen, bdde som ledare fér min verksamhet men ocksd i utvecklandet av mitt féretag. Jag har
fatt en "byrdldda” att sortera in tankar som i sin tyr goéra att jag fatt ett mer positivt och tacksamt
forndliningssatt till mitt liv. Tack for att jag fick gé just A2U's utbildning, jag ser nu att det var det absolut
bdsta som kunde hdnda mig!

Maria Lannér, snart egenféretagare

Ledarskapsutbildningen som fick mig att véxa in i den "fér dyra” kostymen i fénstret som jag ville ha. B&de
i arbetslivet och som privatperson.

Det bd&sta med utbildningen ar att ni lyckas s& bra!l Jag har fatt fullt fértroende fér er och har darfér ocksé
haft férmdnen att kunna ta till mig och I&ra mig NLP.

Jag kdnner mig sdkrare irollen som ledare och tvivlar inte p& min férmaga.

For mig som person har utbildningen inneburit enormt mycket. Frdn och med nu dr jag en gladare, mer
flexibel person som ar dlskad hdr och nu!

Yes - Vad bral

Drifa Yngvadéttir Hafs@, Designer - Drifa design

A2U Moden NLP é&r skilnaden som gor skillnad = > utbildningen som gor skillnad!

Det bdasta med utbildningen &r ledarna Bésta! Mindmaps, meditationerna, évningarna ... allt!
Som ledare har jag har blivit mer sjélvséker! Jag har vuxit och vagar ta mer plafts!

Nojd Levande Person.

Kirsti Ringhdg, ICA Alvik

Detta &r en ledarskapsutbildning f&r dig som vill ha mentala verktyg f&r att férbattra din inre- och yttre
kommunikation och som fungerar och som skapar framgdng i ditt liv bdde professionellt och privat. Det
bdasta ar att jag har fatt ett nytt fokus — F2 (Férutsatt framgdng)!

For mig som ledare kénner jag glédje och trygghet att ha dessa mentala NLP verktyg som gér att jag pd
alla plan kan fungera som en bdttre och mer effektiv ledare. Jag har fatt en mental verktygsidda for inre
och yttre kommunikation som fungerar. Jag mar battre och fungerar battre! Fér mig har det inneburit att
mitt liv har gatt frdn att vara en svart-vit drama dokumentdar till en feelgood film i férg. Jag kanner att allt
ar maojligt och jag férutsatter alltid framgdng i stort och i smatt - en total omramning.

Det har varit en fantastiskt bra kurs! Den har infriat alla mina férvéntningar och férhoppningar stor tack fill
Anna och Christina ni &r bast.

Maria Morner, sandrew
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Det bdsta med utbildningen ar att den ar kongruent, tydligt uppbyggd och genomtankt.

For mig som ledare har den inneburit att jag idag ar battre pd att ge feedback och att jag har tillgéng Hill
en bra verktygsldda. Utbildningen I&r ut hur du skall kommunicera.

Bra och konsekvent genomfért av er som ledare.

Anonym
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