A%U

Modern NLP

INLPTA NLP Trainers Trainer

Vad behover du for att bli en masterlig utbildare och presentator i varldsklass?

Hur gor ledare, utbildare, talare och presentatorer som vdcker intresse och
engagemang och far méanniskor att véxa och utvecklas?

Hur hanterar du grupper sa att du bidrar till andras Idrande och utveckling?

A2U hdller nu for forsta géngen en INLPTA NLP Trainers Trainer utbildning, en pedagogisk
utbildning om 20 dagar med start den 25 augusti, dér du far méjlighet att bli en battre utbildare,
féreldsare, talare, ledare och pedagog.

INLPTA &ar en varldsomspdnnande organisation som verkar fér att sakerstélla kvalitet,
professionalism och etik i de NLP-utbildningar som halls av anslutna trénare. Ett INLPTA certifikat
ar ett internationellt erként bevis pd forstklassiga kunskaper och fardigheter.

Du kommer att |Gra dig:

Du kommer under trainerutbildningen att 1&ra dig flera konkreta verktyg och tydliga strukturer fér
att kunna presentera och utbilda pd ett sétt som passar dig och som bidrar till andras utveckling
och larande. Du kommer bland annaft att Idra dig:

Utveckla en kraftfull och trygg identitet som trdnare och utbildare

Hur du anvander din kropp och din rést for att bli mer fértroendeingivande och dynamisk
Presentationsteknik for att bli en karismatisk presentator

Formdagan att anpassa dig efter olika inlarningsstilar (4MAT)

Hur du skapar rapport med, hanterar och faciliterar olika typer av grupper tex. kunder,
medarbetare, ledningsgrupper osv.

e Hur man l&r ut NLP, designar samt genomfér egna NLP utbildningar

e Fordjupa din kunskap inom NLP och samtidigt f& en personlig utveckling.

Efter att ha genomfort utbildningen om 20 dagar kan du bli certifierad INLPTA NLP Trainer,
forutsatt att du klarat certifieringskraven och redan ar NLP Master Practitioner. Du har dd
mojlighet att hdlla egna NLP utbildningar och certifiera andra i INLPTAs regi p& NLP Diploma, NLP
Practitioner och NLP Master Practitioner nivd.

Du som ar NLP Practitioner har tre val:

Vill du bli en béttre ledare, presentatdr och utbildare kan vélja att g& de férsta 4 modulerna, 13
dagar (ndr du gatt en Master Practitioner och kompletterat din Trainer kan du ocksd certifiera
via INLPTA).

Eller s& vdalier du att g& 5 moduler (16 dgr) nu och kompletterar sedan med certifieringsmodulen
n&r det blir aktuellt for dig, har Iar du dig att planera och designa utbildningar
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Eller s& valjer du att g& hela utbildningen nu och kompletterar sedan med en Master Practitioner
och &r dé fardig NLP Trainer.

L&s mer om utbildningens Innehall per modul, l&ngre ner.

Hur gar det till?

N&r du vdljer en utbildning hos A2U Modern NLP méts du av professionella, erfarna och
karismatiska féreldsare. Genom vart personliga engagemang kommer vi att se till att du
utvecklas med omtanke, kénsla och gladje.

Utbildningen innehdller korta teoripass, praktiska évningar, arbeten i par och stérre grupper,
egna presentationer, coaching och &terkoppling frén trénarteamet. Féreldsningar och praktiska
ovningar varvas med reflektion och erfarenhetsutbyte vilket leder fill att du tryggt utvecklas i din
egen takt.

Kunskapen integreras med hjdlp av upplevelsebaserad inldrning och du kommer att f& se, héra
och gora. Fér att &ka inlarningen ytterligare anvander vi mindmapsteknik och det kommer att
finnas gott om tillféllen fér repetition.

Mellan modulerna trénar du praktisk i vardagen pd det du lért dig, med hjdlp av A2Us unika
traningsprogram. Fran trdnarna fér du feedback pd din frédning och dina reflektioner sé& att du
p& bdsta sétt kan tillgodogdra dig och integrera dina nya kunskaper.

Utbildningen passar dig som vill:

Utveckla dig som ledare, konsult eller férandringsledare

Bli en battre presentatdr och utbildare

Bidra till andras utveckling och ldrande

Bli battre pd& att hantera grupper

Forstarka dina NLP kunskaper och samtidigt f& en personlig utveckling
Genomfdra NLP Utbildningar och certifiera andra via INLPTA.

Nar
Utbildningen &r uppdelad pd 6 moduler och startar den 25 augusti 2020 och slutar den 17 juni
2021. Vi borjar kl 8:30 pd dagarna och slutar runt kl 17:30.

Modul 1: 25-27 augusti 2020

Modul 2: 22-24 september 2020

Modul 3: 3 -5 november 2020

Modul 4: 8-11 februari 2021 — OBS 4 dagar
Modul 5: 13-15 april 2021

Modul 6: 14-17 juni 2021 — Obs 4 dagar

Investering

20 dagar: 84.500:- exkl. moms, inkluderar frukost, lunch, eftermiddagskaffe och kursmaterial.
16 dagar: 64.700:- exkl. moms, inkluderar frukost, lunch, eftermiddagskaffe och kursmaterial.
13 dagar: 49.700:- exkl. moms, inkluderar frukost, lunch, eftermiddagskaffe och kursmaterial.
Som vanligt finns det mojlighet fill delbetalning. N&jd kundgaranti ingdr alltid.

Plats

Vi héller till p& Ostergdrds Mat - Fest och Métes underbara lokaler pd Danderydsvégen 144 i
Danderyd.

Certifiering

Vill du bli certifierad INLPTA NLP Trainer med mdjlighet aft kunna ge egna NLP-utbildningar och
certifiera andra i INLPTAs regi, behover du klara certifieringskraven, vara deltagande pd
utbildningen och vara certifierad INLPTA NLP Master Practitioner och gér d& alla 20 dagar. Du
kan sedan ge egna certifieringsutbildningar pé& NLP Diploma, NLP Practitioner och NLP Master
Practitioner niva.
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Du som &r NLP Practitioner har tvé val. Vill du bli en battre ledare, presentatdr och utbildare kan
valja att g& de forsta 4 modulerna, 13 dagar (ndr du gatt en Master Practitioner och
kompletterat din Trainer kan du ocksd certifiera via INLPTA). Eller s& vdljer du att gé hela
utbildningen nu och kompletterar sedan med en Master Practitioner och ar dd férdig NLP
Trainer.
INLPTA &r en varldsomspdnnande organisation som verkar for att sakerstalla kvalitet,
professionalism och etik i de NLP-utbildningar som hdlls av anslutna trédnare. Ett INLPTA certifikat
ar ett internationellt erkant bevis pé forstklassiga kunskaper och fardigheter.

Innehall per modul

Modul 1: Presentationsteknik med NLP, 25-27 augusti 2020

Du bdérjar med att utveckla en kraftfull och trygg identitet som tré&nare och utbildare. Ovar och
befdster ditt tranartillstédnd och 18r dig hantera gruppens tillstdnd. Du 1ar dig anvénda konkreta
verktyg fér att vacka intresse och engagemang och bidra fill att manniskor dppnar upp fér
utveckling och I@rande. Du l&r dig bland annat:

Presentationsteknik for att bli en karismatisk presentator

Storytelling, skapa ké&nsla och inlevelse med metaforer, bilder och symboler

Hur du kan anvénda cliffnangers bdde, verbalt och med bilder

Kroppssprdk, hur du kan férstarka ditt budskap med hjdlp av kroppen och résten
Kraften i att anvanda farger, symboler och mindmapping

Blddderblocksteknik.

Modul 2: Varfor skall mottagaren lyssna? "Mindopeners”, 22-24 september 2020

For att informationen skall né in till mottagaren behdver vi "éppna upp” fér hjérnan och vécka
etft intresse. Har 1&r du dig olika satt att fdnga en persons uppmdarksamhet, sk "mindopeners’.
Olika inlé@rningsstilar fdngar du genom att utgd ifrdn 4MAT-modellen. Vi fortsétter med att
avancerad presentationsteknik. Du ldr dig bland annat:

e Olika typer av "Mindopeners”

e 4AMAT-modellen. Ge mottagaren svaren p& Varfér lyssna? Vad ar det? Hur gor jag, vilka
ar stegen? Hur anvdnda i min vardag?

e Scenankare, Satir kategorierna och Karisma strategin
Anvdanda Power Point pd ett battre satt dvs for bilder, filmer och ljud (text delas ut som
handouts).

Modul 3: Vad dr det egentligen du vill formedla? 3 - 5§ november 2020

For att 1ara sig ny kunskap behdver hjdrnan f& informationen pd ett sa klart och tydligt satt som
mojligt. Genom att koppla ny information till ndgot du redan kanner till, ger du hjadrnan ndgot att
hdnga upp den nya informationen pad, viket leder fill att det blir IGttare att ta till sig och integrera
den nya kunskapen. Du I&r dig bland annat:

Kraften i att forstrukturera

Rama in information samt "formatting”

Koppla nya information till gammal

Hur anvé@nda fakta, undersékningar och koppla fill relevant forskning
Presentationer som skapar AHA.

Modul 4: Hur far du mdnniskor att véxa o utvecklas genom utbildning? 8-11 februari (4 dgr) 2021
Hur gér man rent konkret for att lara ut pd ett satt som gdring Att lara sig ndgot &r en process
och inl@ring sker stegvis. Vi fittar pd en tydlig struktur och process fér att utbilda steg for steg.
Och djupdyker i hur situationer, som inte ar helt I&tta att hantera, kan hanteras. Du l&r dig bland
annat:

e Hur man |&r ut NLP
e INLPTAs unika KP3 modell - Koncept, Princip, Process och Procedur
e Presentera och genomféra demonstrationer av olika processer eller dvningar
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e Hantera utmanande situationer och "omaojliga” personer i publiken
e Hantera invéndningar och svéra fragor.

Modul 5: Utbildningsdesign, 13-15 april 2021

Genom att ha rapport med gruppen och ha klart fér sig vem som &r den informella ledaren ar
det lattare att facilitera och leda gruppen till det dnskade Idget. Har lGdgger vi fokus pd& konkreta
verktyg for att designa en utbildning, jobbar med storyboarding och férberedelser. Klargdr vilka
dvningar som passar ndr och vad som &r det primdra respektive sekundera mélet med en
évning.

Du Idr dig bland annat:

¢ Hur man skapar rapport med, hanterar och faciliterar olika typer av grupper tex. kunder,
medarbetare, ledningsgrupper osv.

Storyboarding, manus och férberedelser

Designa egna dvningar, primdra och sekunddra mal

Hur man designar samt genomfér egna NLP-utbildningar

Fordjupa dina kunskaper inom NLP.

Modul é: Certifiering, 14-17 juni (4 dgr) 2021

Har f&r du mojlighet att anvanda dina kunskaper i skarpt I&ge, med &terkoppling som leder till
att du kan finslipa dina kunskaper och fortsétta din utveckling som utbildare, presentatér och
ledare. Du far ocksd tillgang fill INLPTAs certifieringskrav och instuderingsfrdgor fér NLP Diploma,
NLP Practitioner och NLP Master Practitioner nivd. Vi gérigenom vad som krdvs for att kunna
certifiera. Det ar pd den hér modul det hdnder och du har mdjlighet att bli certifierad INLPTA
NLP Trainer.
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