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Presentera i varldsklass
- en utbildning i karismatisk presentationsteknik!

Vill du bli battre pd att presentera och undvika PowerPoint déden?

Bli en mer karismatisk presentatér och slippa att oroa dig fér att
presentationen verkligen blir bra och intressevickande?

Vill du ocksd ldra dig att anvdnda storytelling, metaforer och cliffhangers for
att vicka och behdlla intresset och engagemanget hos andra?

Det finns de som sGger att skrattet &r den kortaste végen mellan mdanniskor, oavsett om det
ar sant eller inte visar vér erfarenhet att manniskor Iattare tar till sin information om det @r roligt
och infressant att lyssna.

P& var utbildning I&r du dig att presentera s& att du vécker intresse och engagemang pd ett
s@dant satt att ménniskor kommer indg vad du sa.

Gor dina presentationer mer karismatiska och levande.
Du lar dig:

Vdacka intresse med storytelling

Skapa kénsla och inlevelse med metaforer, bilder o symboler

Hur du kan anvanda cliffhangers b&de, verbalt och med bilder
Kraften i att anvénda bilder, symboler, fGrger samt mindmapping
Bladdderblocksteknik
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e Aft anvanda Power Point pd ett battre satt dvs for bilder, filmer och ljud (text delas ut
som handouts)

Kroppssprdk, hur du kan forstérka ditt budskap med hjdlp av kroppen

Scen ankare

Hantera "omajliga” personer i publiken

Hantera invandningar och svéra frdgor

Kraften i pausering

Hur du kan joblba med manus och férberedelser.

Lagg upp dina presentationer enligt 4mat modellen

Du kommer I&ra dig att utgd ifrdn den kraftfulla 4MAT modellen, som gér att det blir IGttare
att ta fram din presentation och sékerstdlla att du far alla med dig. 4MAT utgdr frén ett
forskningsprojekt gjort av Bernice McCarthy som visade att mé&nniskor har 4 olika
inlarningsstilar och modellen anvénder dessa for att sdkerstdlla att alla fér det som de
behover. Genom att ge mottagaren svaren pd nedanstdende 4 frégor tGcker du 1Gtt in de
olika inlérningsstilarna.

Varfor? Varfor skall jag Iéra mig detta? Vad kommer det att ge mig?

Vad? Vad finns det for fakta som stéder detta. Forskning och undersdkningar.

Hur? Hur gér det till rent konkret2 Hur ser processen ut2 Hur tar jag mig frén A till B till C2
Tank om? Hur och ndr kan jag anvdnda detta pd jobbet och i livet. | vika andra
sammanhang kommer jag att ha nytta av det hdre Hur kan jag lyfta det jag 1art mig in min
verklighet?

4MAT modellen kan du anvénda for presentationer, nér du skriver en rapport, nér du skickar
ett mail, nar du informerar om nédgonting. Kort sagt | alla sammanhang nér du vill féra éver
information fill nGgon annan.

Hur gar det till?

Vi kommer under utbildningen att hdlla kortare teoripass och du kommer att f& trana pd att
hélla presentationer pd ett IGttsamt och roligt satt. Genom att trdna pd de olika verktygen
kommer du atft k&nna dig mycket mer bekvém med dem.

T&nk om dessa 3 dagar skulle gor dig till en dnnu battre presentator. Vilken skillnad skulle det
gora fér dig i din vardag?

For vem

For dig som hdller presentationer och féredrag i din organisation eller hos kund. Jobbar med
utbildning, utveckling och férbattrings- eller férandringsarbete eller HR. Som vill att dina
presentationer ska vacka intresse, vara informativa och kraftfulla.

Nar: 15-17 oktober, 8.30-17.00
Var: Ostergdrds, Danderydsvdgen 144 i Danderyd
Pris: 16.700:- exkl. moms

Vi ser framemot att dela med oss av var kunskap och erfarenhet.
Forsakra dig om en plats redan nu.

Utveckling - Kansla - Kvalitet - Kul 2/2

christina.ahlerup@a?2u.se - anna.ramberg@a?u.se Flik

© Copyright A2U Modern NLP — NLP Business Practitioner



