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Vad tycker de som gatt Coachande Ledarskap med NLP hos A2U?

Utbildningen &r et maste for dig som chef-Ledare idag. Vagar du ta steget? Det blir mdnga nya intryck
bdde aha och ndgra hm. Madnga moment kan appliceras direkt i det dagliga arbetet. Jag ar mest ndjd
med att jag har kommit fram till att féréndringar mdaste ske inom vart arbetssatt, bdde hos mig sjalv och

mina medarbetare. Utbildningen har varit mycket utvecklande och rolig, kul att ni bjuder pé er sjdlva.
Jonas Schdarman, Enhetschef AO Tele-Kommunikation-Sékerhet - Projektel AB

Ar du intresserad av att ha kul2 ... och samtidigt f& verktyg for ditt ledarskap och live Vad bra d& har du
hittat rattl Uppldgget (den roda trdden) ar bra. Innehdllet dr valdigt relevant och humorn, det ar viktigt
att ha kul. Jag ar mest néjd med traffsékerheten i flertalet verktyg samt den trygghet som ni som

kursledare besitter! Tack ©
Joel Adaltomaa, Gruppchef - Sdkerhet — Projektel AB

Roligaste kurs jag har varit pd, gér harifrén ofroligt glad och peppad med ménga bra verktyg som gor
mig till en battre ledare. Konkreta enkla verktyg som gér att anvanda pd jobbet och privat. Kommer inte
behdva sid knut pd mig sjalv for att utvecklas, darfér tror jag att jag kommer béra med mig det jag lért
mig, inte bara imorgon utan i framtiden. Ovningar dér man fér feedback pd& hur man ger feedback ér

vdaldigt bra. Kunskaperna gdr att anvénda i alla sammanhang.
Ulrika Grahn, Chef for M & M - Coor Service Management

Mycket givande utbildning, den bdasta jag gdtt i ledarskap. Kul och inspirerande med kraftfullt innehdill
som ger en stor verktygsldda. Jag ar mest ndjd med de effektiva verktyg som jag fatt, som fér mig att
gora en tydlig malbild igen.

Camilla Mauree, VD - Dialect Norr AB

Alla borde g& den!
Ofroligt stimulerande, IGrande, mkt AHA och javisst ja. Fantastiska coacher, massa bra verktyg och
redskap som kommer att landa. Jag ar mest ndjd med att min utvecklingsprocess ar pdbdrjad och aft

jag gor framsteg som kommer aft betyda ALLT i framfiden.
Helena Sandén, Ekonomi ansvarig - Face Stockholm

Du maste ga den for att forsta fortraffligheten.
Den ger konkreta verktyg fér forbattring och férandring. Att kursen ger mig 6vertygelse om att NLP

fungerar och skapar nyfikenhet att testa "skarpt”. Man blir glad!
Annika Strand, Projektledare - Svenska spel

Efter att ha avslutat steg 1 i Modern NLP har jag fatt en valdigt bra grund att std pd i mitt framtida
coachande. Man har f&tt valdigt bra verktyg foér att coacha. Samt en insikt i sig sjélv, hur man kan styra
sina medarbetare/partner och klarhet i hur verktygen kan anvéndas. Och mest ndjd dr jog med att jag
gdr harifrén med glédje och extremt mycket nyttiga modeller att anvanda i min vardag. Bra lokal! Ni

skapar ett intresse att lyssna och ldra. Har gett mig valdigt mycket.
Fredrik Loén, Fdrsdljningschef - JBIL Haninge

Det som ar bra med utbildningen ar att det ar varierande utlarningstekniker, bra exempel, bra Iérare som
ar underhdllande. Jag ér mest ndjd med att det var hdgt tempo och kunnig personal. Mycket
kompetenta utbildare och kursmaterial

Patrick Daniels, Sdkerhetskonsult - HJR Projektel
Det svéra blir lekande enkelt med verktygen som jag lart mig pd utbildningen. Det &r bra évningar. Jag

ar mest ndjd med utbildningsuppldgget och kénslan ndr jag gér hem, dvs Jag kommer fixa "DET"!
Juha Viitala, Kvalitetschef - Lemminkdinen Sverige AB
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Oftroligt bra, inspirerande och Idrorikt samt kunniga kursledare. Bara att vi fér géra évningar =
upplevelsebaserat. Bra att det handlar om bdde yrkes- och privatliv i exemplen och tankarna. Jag ar
mest n6jd med att det ar blandning av teorigenomgdngar (som alltid ér bra genomférda) och évningar.

Jag har fatt ménga bra verktyg fér att arbeta vidare med mig sjélv och min grupp!
Annagreta Lindberg, Mdklardisken - Dina forsdkringar

Oftroligt nyttigt. Jag har f&tt ménga valdigt bra insikter. Valdigt konkret utbildning, enkelt att gé& fran teori
till action. Jag &r mest ndjd med att jag fatt en verktygsldda som jag verkligen vill nyttja och en stark tro

pd& forbattring. Valdigt bra med tvéd handledare. Det gor att det ar lattare att hélla fokus.
Henrik Waltin, Ekonomichef - Tradedoubler AB

Ni har férmdagan att hédlla intresset uppe under I&dnga perioder¥. Jag gillar sattet ni ldr ut pa. Rita, g&
igenom, skriva gd igenom, d& hénder det ndgot fér mig. Jag ér mest ndjd med att jag fick ett breake
tillsammans er. Det bdsta &r att kunskapen ar ndgot som jag kan jobba vidare med pd& alla plan och att

den ar anvandbar pd riktigt. En verktygsldda for livet.
Jesper Hellberg, Chef Reservdelar & tillbehér - JBil Taby

Utbildningen ger konkreta verktyg fér coaching, feedback och énskat resultat.
Christina och Anna dr s&d bra presentatérer och man ér med hela tiden. Det dr en bra blandning mellan
genomgdng av verktyg/teori och évningar. Jag ér mest ndjd med verktygen for feedback och

coachsamtal samt de évningar vi gjorde inom de omrddena.
Catherine Ljung, Manager Downstream Operation Process - Swedish Orphan Biovitrum

Gladjen ar fokus och du har inte en sekund 6ver att ha trékigt. Battre chef/ménniska? JAIl
Jag &r mest ndjd med att jag fick en dvergripande bild av hur processen frén att ta fram ett Onskat
Resultat fill att "k&nna” detta till att strukturera upp végen fill detsamma. Bra om allomfattande verktyg

med ett smile! Ni "ROCKAR FETT"!
Bo Nordensvan - Projektel AB

Om du vill ha hjalp med att finna metoder, strategier for att effektivt nd dina mal och géra det med ett
leende och med &vertygelse, ga kursen! Utbildningen &r otroligt positiv och samtidigt konkret med
smarta enkla metoder som ni varvar med rolig Iérorik trdning. Ni repeterar mycket s& att det ké&nns att det
hander ndgot. Jag dr mest néjd med att ni hela tiden varvar smarta modeller med praktik — balanserat,
s& att vi var tvungna att sjdlva uppleva/trana. Jag kanner att jag har fatt verktyg som jag kan anvénda
pd alla plan i mitt liv, - en ENORM hjdlp ndr jag moter en utmanande framtid. En otrolig skillnad. Ni &r
bd&da sé& naturliga och glada att gruppen kanner sig avslappnad och trygg vilket ér en férutséttning for

ett sddant positivt resultat ©.
Lumman Kyhle, Entreprenér

Ga& den, du f&r med dig bra verktyg till ditt dagliga arbetel

Det som dr bra med utbildningen &r att man blir pdmind om saker man tar fér givet men kanske inte
utfort. Man blir en battre ledare. Jag fick Iara mig hur jag snabbt kan dndra mitt fillstdnd. Och hur enkelt
det gar till, vilket fungerar bra fér mig som andd ér en positiv manniska i grunden. Jag kan nu &t ta mig

ur nego’[ivo tankar ndr de dyker upp. Bra coacher. Det blir aldrig trékigt.
Ingemar Ablad, VD - Projektel AB i Uppsala

Det som &r bra med utbildningen &r att den skapar massor med bra verktyg och ger mig béttre
sjalviériroende. Jag ar mest néjd med att jag inser att deft finns tid och resurser. Utbildningen har flyttat

fram och gett mig en helt ny dimension i mitt arbete med mdénniskor!
Mats Johnsson, Dialect

Valdigt bra utbildning med mdnga valdigt bra verktyg som fungerar! Det &r bra att f& éva pd att

coacha. Jag ar mest néjd med perceptionsmodellen (byta perspektiv), NOHR Modellen och rapport.
Emma Umegdard, Processingenjor - Sobi
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Jag har f&tt manga utmarkta och Iatta verktyg och modeller att anvénda och anpassa till situationer
som coachande ledare. Jag &r mest ndjd med att jag har férutsattningar att fullt ut fokusera pd allt ni lér

ut fill oss, dvs jag kanner mig "uppfylld” ndr jag gér hem!
Kristina Sandstrom

Helt fantastiskt vad olika sinneslag och ordval kan ge kraft i sGval fysik som sjalvfértroende. Det som dr bra
med utbildningen &r kopplingen med bilder och praktiska édvningar. Jag &r mest néjd med att jag alltmer

ser betydelsen av mitt tillstdnd och rapport, det ar kraftiga nycklar till dvrig framgdéng!
Goran Svensson, BIP Chef - DeltaEltech AB

Det &r bra att bara ha bra dagar, en positiv instélining, se val i vardagen och vara medveten om att jag
vdélier det jag vill. Jag ar mest ndjd med att jag gdr harifrdn med en positiv kansla i kroppen, och en

massa nya redskap som kan goéra mig till en battre ledare och coach. B&de privat och jobbmdssigt!
Veronica Johansson - Redovisningsansvarig - Projektel AB

Intensiv och bra utbildning som &r véldig levande, man kdnner att man &r hér och nu och leversiginii
situationer. Ni dr bra p& att hélla fokus och tider for att ge oss mycket tid och verktyg att utveckla oss

vidare. Jag ar mest ndjd med alla exempel, tydliga bilder och bra instruktioner.
Katarina Jartén - Systembolaget

Mycket givande och anvandbart i mitt liv och mitt jobb. Det som &r bra med utbildningen &r verktygen,
traningen och supporten. Jag ar mest néjd med att jag fatt mojligheten att skaffa ett ankare. Allt har

varit superbral
Ann-Lovice Lindholm, Radgivare - Omstdliningsfonden

Allra bést ar verktygen och att ni delar med er av era praktiska erfarenheter. Jag dr mest néjd med hur ni
féormedlar kunskapen. Konkret och praktiskt.
John Klockhoff; Delivery Manager - Goexellent

Det som &r bra med utbildningen &r de konkreta verktygen, bra évningar, snygga bilder och
bladderblock samt bra pedagogik. Jag ar mest néjd med att jag Iagger tid p& min egen utveckling.

Kropp och sinne hé&nger ihop. Stort tack!
Agneta Setterwall, Ledarskapskonsult - Market Cap Group

Det som &r bra med utbildningen &r att den ar tydlig, konkret, enkel att ta fill sig — nu &r det handling som
gdller. Livet ar kort — pd& det hér séttet med dessa metoder och verktyg kan jag leva det fullt ut. Jag ér

mest n6jd med alla insikter som era presentationer hjdlper mig att f&!
Elisabeth Kamél, Projektkliniken i Sverige AB

Mdanga bra och konkreta verktyg kopplat med tréning. Jag ar mest ndéjd med utvecklingsmodellen
(NOHR). Jag har fatt manga bra insikter och verktyg att anvénda i ménga olika situationer. Det har &r pd

riktigt! Stora kanslopdslag.
Goran Ardbo, Zardo Affarsutveckling AB

Det som ar bra med den har utbildningen ar helheten, bra tempo och deltagarnas delaktighet. Det

bdasta &r att jag ater igen har kommit till insikt om ett antal problem.
Lennart Oscarsson, Regionchef - Dialect Syd AB

Jag arinspirerad och motiverad att omsdtta detta pd& mitt arbete och i mitt liv. Det som &r bra med
utbildningen &r att den ger enkla verktyg som gor skillnad. Jag ér mest ndéjd med min personliga
utveckling och de insikter/kunskaper som jag fatt. Mycket bra ©!

Helena Olofsson, Personalkonsult - Osterakers Kommun
Bra ledare som &r duktiga pd rapport. Jag ér mest néjd med att jag lart mig s& mycket. Tack for all er

hjalp Christina och Anna ©!!
Anonym - Tradedoubler AB
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Det som &r bra dr att man fér en forstdelse om hur jag ska moéta ménniskor, och att jag 1ar mig om mig
sjalv. Det som ar bdast &r den pedagogiska utlarningen, teckna mycket med farger. Bra IGrare som

kompletterar varandra bra och tydlig utlarning.
Fausto Lofberg, PT (personlig trdnare)

Det som &r bra med utbildningen &r de konkreta- och handfasta verktygen samt pedagogiken. Det jag
ar mest ndjd med ar konkretiseringen av mal, tidsmatrisen samt arbetet NOHR modellen. Utbildningen ar

kul och inspirerande!
Anonym - ICA

Det som &r bra med utbildningen dr att jag fatt ménga verktyg som jag kan anvanda fér att leda mig
sjalv och andra. Jag ér mest ndjd med att jag fatt verktygen for att pdverka b&de mig sjélv och andra.
Anonym - Sirius

Toppen utbildning med mdnga verktyg som jag har provat pd och tydliga bilder av teori och verklighet.
Jag ér mest néjd med rapport och att Idmna sin egen "karta” och titta p& ndgon annans. Ni gér det
sjélvklara tydligare!

Anonym - Férsvarsmakten

Utbildningen ger handfasta verktyg till att utveckla dig som ledare och coach!
Det som &r bra med utbildningen &r de konkreta modellerna med insiktsfulla exempel som ar till hjalp for
ledare (sig sjalv och/eller andra). Jag ar mest ndjd med nya infallsvinklar pd sddant ur NLP jag anvénder

nu. Pdminnelse och bra delar i NLP jag &dnnu inte anvdnt s& ofta.
Anonym

Jag rekommenderar denna utbildning om du vill bli riktigt vass pd ledarskap, kommunikation och
planering. Det som var bra var de olika momenten, varvat teori och praktiska évningar. Jag é@r mest ndjd
med de konkreta verktygen jag har f&tt fér kommunikation och ledarskap.

Martin Lantz, Gruppchef - Projektel

En av de bdasta utbildningar jag har varit p&! En utmarkt blandning mellan teori och praktik! Jag ar mest

nojd med hur utbildningen &kade min sj@lvkdnnedom.
Peter Stenbjorn, VD - Projekisdkerhet

Utveckling bdade fér dig och ditt jobb. Ta ditt ledarskap till en hégre niva.

Jag tycker att man far bra verktyg och forstdelse for ledarskap och coaching. Det var &ttt att férstd och
jag kunde ta till mig dessa metoder pd ett bdde personligt och jobbmdssigt plan. Jag dr mest néjd med
att jobba bdde med teori och praktik. F& traffa och jobba med alla i gruppen.

Bra kursgdrd, trevligt.
Louise Jarlund, Anldggningschef - Stockholm, Takkei trainingsystems

Detta &r en kurs som ger méjlighet till fantastisk personlig utveckling. Jag &r mest néjd med ALLT! Energin.
Gina Blicher, Akustikkonsult - Akustikbyran T4P

Det som &r bra med utbildningen ar att man fér insikt i sig sjdlv, och verktyg att féréndra. Jag ér mest noéjd
med de "eye openers” jag fatt. Utbildningen kan ge tips och rdd fill alla inom alla branscher. Valdigt bra

att man f&r se saker ur ett nytt perspektiv.
Stefan Backlund, Enhetschef- Projektel

Detta @r kursen som verkligen fér dig att n& dina drémmar.
Det som &r bra d@r att man fér verktyg och coaching fér att verkligen genomféra féréndringar och leva

sin DROM! Jag gick kursen fér 3 &r sedan och hade 4 mal och har uppnatt allal
Annika Johannesson, Egen foretagare

Mycket bra blandning av teori och évningar. Utbildningen hdller ett hégt tempo. Mindmapping
fungerade utmarkt! Jag ar mest néjd med kunskaperna jag tar harifrén. En intensiv och rolig kurs som jag
har 1art mig mycket pd!l

Sean O’neill, Konsult - Visab Consulting
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Det som &r bra med utbildningen ar att jag fé&r éva praktiskt pd "allt”. Jag ar mest néjd med att ni som
ledare @r sé& pedagogiska, proffsiga, kunniga och f6r mig befinner er p& en nivd som goér att info ar 1att
att ta till sig. Gladjen jag kdnner ar s& +++! Jag har f&tt ménga verktyg som jag kan anvanda dagligen

for att férb&ttra mig och kunna hantera alla méjliga situationer.
Veronica Andersson, Verksamhetsutvecklare - Agio

Utbildningen ar en égondppnare. Jag har allt inom mig! Jag ar mest néjd med att ha f&tt konkreta
verktyg att jobba med, t.ex. rapport och hur det p&verkar, resultatmodellen, OR. Lar kénna dig sjélv som
manniska och ledare (har en bit kvar).

Katarina Palm, Redovisningschef - ATG

Ga& den! Det ar en utbildning pd som &r pd Riktigt, som jag har anvéndning av i alla situationer som
ledare och medmdanniska. Jag &r mest ndjd med insikterna jag fatt for att nd mina mal. Ni ar fantastiska
p& att inspirera och utmana oss till att n& malen pd ett harligt sétt. Ni skapar nyfikenhet med béde knopp

och kropp ©.
Anita Oberg, Konsultchef - Storesupport

Innehdllet kan anvéndas bdde privat och i arbetslivet. Bra stémning! Allt var fantastiskt bra. Jag ér sé

nojd med presentationen av materialetet.
Aksana Serykaya, Kvalitetsansvarig - Maries Puts & stad

En kurs som ar toppen bdade for dig och fér din omgivning!
Alla 6vningar som var givande. Bra uppldgg mycket bra och ofroligt samspelta ldrare. Jag ar mest ndjd
med alla tips som jag kan anvénda bdde privat och i mitt jobb. Jattebra med alla repetitioner och aftt vi

sjélva fick summera dagarna i egna mindmap.
Elisabet Brickman, Konsult - Kvadrat AB

En bra utbildning som éppnar upp och ger mersmak. Man 1&r sig att dppna sinnet och se saker pd ett
nytt satt. Man fér en battre forstéelse. Jag dr mest ndjd med tydligheten i alla moment. Intressant och

givande!
Anneli Engberg, Driftansvarig - Maries Puts & Stad

Kul, intressant och inspirerande, hérligt roliga exempel. Jag dr mest ndjd med verktygslddan jag féar med
mig och alla roliga évningar vi gjort for att fréna in NLP. Bra férdelning mellan pass och pauser alla

dagarna gick otroligt snabbt och vi hade kul. Bra med platsbyten. Storf tack vi ses igen! ©
Helena Ringstrom, Trade compliance director - Xylem

Jag har en skattkista full med resurser med mig hem. Utbildningen ger mig konkreta verktyg att
genomféra férandringar och férbattringar pd ett sétt som berér och stannar kvar. Christina och Anna
skapade en trygghet och vérme i gruppen s& att jag vagade sldppa loss, géra évningarna med gladije

och nyfikenhet. TACK!
Karin Chenon, Senior adviser - Svensk forsdkring

Utbildningen gér att man f&r nya kunskaper, tekniker och redskap.
Jag ar mest ndjd med aftt det var tydlig information, proffsiga presentationer. Larorikt och kan anvéndas

bd&de pd jobbet och privat.
Diana Mankouskaya, Kundradgivare/teamledare - Maries Puts & Stad

Det ar ett bra upplédgg med bra trénare, man far lyssna och reflektera. Det dr ett bra innehdll med
mdanga verktyg att anvdnda inom dmnet. Jag ar mest ndjd med att jag har fatt djupare insikt dven om
det a@r svart att erk@nna fel/brister pd sig sjalv ©. Ser framemot fortsattningsmodulerna. Langtar fill min
fantastiska grupp pd jobbet nu och coacha alla till annu battre resultat. Roligt och vart tiden man

lGgger.
Anita Persson, Manager Quality Control - AMO Uppsala
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En inspirerande utbildning som varvar fakta med &vningar! Vacker lusten att férandrasitt liv. Inspirerande
bé&de ni som coacher men ocksd otroligt fina deltagare. Ni skapar ett valdigt 6ppet sinne dar man kan
se bdde sina svaga och starka sidor. Jag dr mest ndjd med mycket!! Sammanfattningsvis har det varit en

6gondppnare dver saker som jag egentligen visste men inte ville moéta/inse.
Anna Hasselgren, Head of business controll - Tradedoubler

Vill du utvecklas som ledare2 G& d& NLP med A2U Modern NLP.

Detf som &r bra ar coacherna, mixen av teori och praktik, insikterna, kunskaperna och verktygen. Jag ér
mest ndjd med att jag har haft kul och utvecklats!

Henrik H66k, Pension manager - Scania

En utbildning som utvecklar ledare som utvecklar ménniskor! Man férstér hur mycket man kan péverka

sjalv. Jag ar mest néjd med att vi far tid for diskussion och dvning.
Nawar Saman, Mdrkesansvarig, St forsdljningschef - JBIL

NLP- en utbildning for dig som vill g& frén att vara omedvetet inkompetent till medvetet kompetent, man
borde inte f& vara chef utan denna kunskap. Att det med smd& medel medvetandegdrs om sitt
beteende och hur det p&verkar och pd sé satt dstadkomma stora foréndringar. Insikten att alla
forandringar boérjar med mig. Jag mdste férandras. Att man ser till ménniskan. Teori och praktik varvat! Att
det egentligen ar ganska enkelt fast vi gor det svart © Bra med praktiska dvningar, fastnar battre dd. Det

bdsta med utbildningen &ér att man har nytta av den i alla situationer.
Anna Gummeson, Verksamhetsradgivare - Prakfikertjénst

Ju fler som gar utbildningen - desto stérre blir skilnaden - Ta chansen!
Mycket konkreta verktyg som jag har stor nytta av i hela livet, bdde privat och professionellt. Det ér
inspirerande, humoristiska och kunniga ledare. Jag har f&tt bdde verktyg och energi att g& vidare for att

nd mina dvergripande resultat. Nu kommer jag att géra skilnad pd riktigt.
Katarina Holmberg, Avdelningschef - Norrtdlje kommun

En god sprangbrada fér dagens och framtidens ledare. Det &r en god stémning i lokalen, bra
genomgangar (teori) och roliga filmklipp. Bra mix i gruppen och bra praktiska évningar, speciellt NOHRen

(utvecklingsmodellen). Roligt och &r ndjd med utfallet!
Petri Korjonen, Verksamhetsutvecklare/férfattare - Skatteverket

Vill du utvecklas i din ledarroll, & mdanniskor att utvecklas, och g& emot framgdng, f& ett nytt satt att
tanka? Jag ar mest ndjd med Allf!

S& imponerande utbildning! Helheten. Anna och Christina ni &r bdst!

Kajsa Ahlerup, Office manager - NTTcomsecurity
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